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Background and purpose: In current study, impact of Yalom group therapy on cognitive confusion 

in elderly athletes was investigated. 

 Materials and methods: The statistical population of this research was the elderly athletes of 

Lorestan province, whose scores in the cognitive confusion test were one SD higher than the mean. 

From this population, 40 people were selected by random sampling and assigned to two 

experimental and control groups. The Mason's cognitive disturbance scale (2001) was used. The 

research design was of a quasi-experimental type with pre-test, post-test, follow-up with the 

control group, After random selection, the experimental group received therapeutic intervention 

(Yalom therapeutic group) for 10 sessions of 90 minutes and once a week, one day after the pre-

test. One day after the end of the intervention, a post-test was performed for both groups, and a 

month after the post-test, a follow-up test was performed. In order to analyze the data, multivariate 

analysis of covariance, repeated measures analysis of variance and Independent sample t test were 

used. (p≤0.05). 

Results: The results showed that there is a significant difference in the mean scores of the 

experimental and control groups, and the Yalom group treatment has reduced the cognitive 

confusion of the experimental group compared to the control group (p<0.05) and this benefit 

continued in the follow-up. 

Conclusion: Based on the findings, Yalom group therapy is an effective treatment for cognitive 

confusion in elderly athletes and can be used as a treatment method in these individuals. 

. 

Background and purpose  
Elderly athletes are individuals who continue to engage in physical activities, sports until their later years (1). By 

maintaining an active lifestyle and participating in various forms of physical exercise, these athletes challenge social 

expectations and stereotypes related to aging. However, they may encounter certain challenges and potential issues such as 

physical and cognitive weakness while continuing to participate in physical activities and sports (25). One of the most 

common issues faced by the elderly, particulary elderly athletes, is cognitive confusion (1). Cognitive confusion refers to a 

state of mind characterized by difficulty in understanding, processing, or retaining information (12). It can be caused by 
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variety factors, including neurological disorders, cognitive decline in old age, stress, lack of sleep, or medical conditions 

affecting the brain. Various methods are employed to address psychological problems, such as behavioral therapy techniques 

(1, 25). One of these techniques is group therapy psychology. Group therapy is a form of psychotherapy that involves a group 

of people who meet regularly to discuss their experiences, share their thoughts and feelings, and support each other (2, 12). 

One of the types of group therapy is Yalom group therapy (2). Yalom group therapy is a form of social therapy that enables 

clients to connect with others experiencing similar challenges (25-2). Considering the repercussions of cognitive confusion in 

elderly athletes, and the fact that, based on the research by academics in the country, the impact of group therapy on the 

improvement of issues faced by athletes, especially elderly athletes, have not been previously considered, expediting the 

effectiveness of the treatment protocol process and implementing an intervention appears necessary and effective for 

reducing  the cognitive confusion of elderly athletes; consequently, the present research was conducted with the aim of 

assessing the effectiveness of the Yalom group therapy on the cognitive confusion of elderly athletes. 

Materials and methods 

First, the necessary permits were obtained from the Department of Sports and Youth of Lorestan Province. Then based on 

the results of Mason's cognitive disturbance scale in 2001, 150 elderly athletes of Lorestan Province who had a level of 

cognitive disturbance at least one standard deviation higher than the average were identified. 40 participants were randomly 

selected and divided into two groups: an experimental group and control group, whit 20 people in each. Similar number of 

female (3) and male (17) participants were included in each group to eliminate the effect of gender. All participants in the 

experimental groups attended 10 group sessions online using Yalom group therapy, with each sessipn lasting 90 minutes. The 

sessions were conducted using Skype software, which was set up by the researcher. The control group did not receive any 

treatment. The participants were evaluated three times: pre-test, post-test and follow-up. The pre-test took place one day 

before the intervention sessions, the post-test occurred one day after the intervention sessions, and the follow-up test 

conducted one month after the intervention sessions. The intervention of Yalom group therapy and the research 

implementation process was determined based on previous studies. All stages of this research were approved by the 

Department of Sports and Youth. 

 

Result 

According to the findings of table No. 1, there was no significant difference between the groups in the pre-test (p<0.05). 

However in the post-test, there was a significant difference between the groups (P=0.001), Demonstrating the effectiveness of 

Yalom group therapy on the cognitive confusion of elderly athletes. Additionally, the results of this table showed a significant 

difference between the groups in the follow-up phase (P=0.0001), indicating the continuation of changes in cognitive 

confusion after one month of follow-up. Therefore, based on the results obtained, it can be concluded that Yalom group 

therapy has an effect on the cognitive confusion of elderly athletes. 

 
Table 1. Compare groups in measurement steps 

stage t Df p Mean difference SD difference 

Pretest 0.569 48 0.572 0.360 0.63 

Posttest 10.982 48 0.001 6.60 0.60 

Follow up 9.736 48 0.001 6.08 0.62 

Conclusion 

As a result, with the reduction of cognitive confusion in these athletes, Yalom group therapy can be an excellent way to 

improve cognitive performance in elderly athletes and help with their mental health. 
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 د، حؼیٗ أیذیج، فبعفٝ اػذصادٜ ة، أیٗ خٕـیذی*اِففشؿتٝ فٕٛصادٜ 

 .شاٖی، ااٞٛاص، اٞٛاص ؿٟیذ چٕشاٖ، دا٘ـٍبٜ ی، دا٘ـىذٜ فّْٛ ٚسصؿیٚسصؿ یٚ سٚا٘ـٙبػ یٌشٜٚ سفتبس حشوت اػتبدیبس اِف
تٟشاٖ ٔشوض، آصاد اػلأی ٚاحذ ، دا٘ـٍبٜ یٚ فّْٛ ٚسصؿ ثذ٘ی یتتشث، دا٘ـىذٜ یٚسصؿ ثیٛٔىب٘یهٌشٜٚ  دا٘ـدٛی دوتشی ثیٛٔىب٘یه ٚسصؿی، ة

 .شاٖیتٟشاٖ، ا
 .شاٖی، تٟشاٖ، ا، دا٘ـٍبٜ تٟشاٖیٚ فّْٛ ٚسصؿ ثذ٘ی یتتشث، دا٘ـىذٜ یٚسصؿ تیشیٔذٌشٜٚ  دوتشی ٔذیشیت ٚسصؿی، ج

، تٟشاٖ، ٔشوض تٟشاٖآصاد اػلأی ٚاحذ ، دا٘ـٍبٜ یٚ فّْٛ ٚسصؿ ثذ٘ی یتتشث، دا٘ـىذٜ ٔذیشیت ٚسصؿی ٌشٜٚد وبسؿٙبػی اسؿذ ٔذیشیت ٚسصؿی،  

 .شاٖیا
 

 چکیذٌ  ياصگان کلیذی

 یدرماو ريان

 سلامت ريان 

 يرسضکاران سالمىذ 

 

 یثشسػ ثش آؿفتٍی ؿٙبختی ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ ْٛیبِ یدسٔب٘ ٌشٜٚ یپظٚٞؾ اثشثخـ ٗیدس ا َذف:سمیىٍ ي  

 ؿذ.

دس آصٖٔٛ  ٞب آٖ یٞب ٕ٘شٜاػتبٖ ِشػتبٖ ثٛد وٝ  ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذپظٚٞؾ  ٗیا یخبٔقٝ آٔبس :َا ريشمًاد ي 

 یتصبدف یشیٌ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فش  40اص ایٗ خبٔقٝ د. آؿفتٍی ؿٙبختی یه ا٘حشاف ٔقیبس ثبلاتش اص ٔیبٍ٘یٗ ثٛ

آؿفتٍی ؿٙبختی ٔبػٖٛ  بعی، ٔمٔٛسداػتفبدٌٜٕبسدٜ ؿذ٘ذ. اثضاس  وٙتشَٚ  یـیا٘تخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب

ثٛد، وٝ پغ  وٙتشٌَشٜٚ  ثب ، پیٍشدیآصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ، ؾیثب پ یثٛد. عشح پظٚٞؾ اص ٘ٛؿ ؿجٝ تدشث( 2001)

ثٝ ٔذت سا ( یبِْٛ یدسٔب٘ ٌشٜٚ) یٔذاخّٝ دسٔب٘ آصٖٔٛ یؾپیه سٚص ثقذ اص  ؾیآصٔب ٌشٜٚ ی،اص ا٘تخبة تصبدف

آصٖٔٛ  اص ٞش دٚ ٌشٜٚ پغ ٔذاخّٝاص اتٕبْ  یه سٚص ثقذ. دسیبفت وشدثبس دس ٞفتٝ  هیٚ  یا مٝیدل 90خّؼٝ  10

ٞب اص  دادٜ ٚتحّیُ یٝتدضاخشا ؿذ. ثٝ ٔٙؾٛس  آصٖٔٛ پیٍیشی آصٖٔٛ پغ یاص اخشا ثقذ ٔبٜ هی ثٝ فُٕ آٔذ ٚ

 اػتفبدٜ ؿذ.ٔؼتمُ  tٔىشس ٚ  یشیٌ ا٘ذاصٜثب  ب٘غیٚاس تحّیُ

 یدسٔب٘ ٌشٜٚٚ  دٚ وٙتشَ ٚخٛد داس ؾیٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔب ٗیبٍ٘یدس ٔ داسٔقٙی٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت  حی٘تب :وتایج

ٚ ایٗ ػٛدٔٙذی دس  اػتٜ ؿذ وٙتشَثب ٌشٜٚ  ؼٝیدس ٔمب ؾیٌشٜٚ آصٔب آؿفتٍی ؿٙبختیٔٛخت وبٞؾ  یبِْٛ

 پیٍیشی ٘یض ٕٞچٙبٖ تذاْٚ داؿت.

اص  تٛاٖ یٔٚ  ثشای آؿفتٍی ؿٙبختی دس ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ اػت ٔؤثشیبِْٛ دسٔب٘ی  یدسٔب٘ ٌشٜٚ گیزی: وتیجٍ

 آٖ ثٝ فٙٛاٖ سٚؽ دسٔب٘ی دس ایٗ افشاد اػتفبدٜ وشد.

 11/7/1402 تاریخ دریافت:

 22/9/1402 تاریخ باسوگزی:

 11/11/1402 تاریخ پذیزش:

 مقذمٍ

فشاتش اص آٖ  یحت بیٚ  یٞؼتٙذ ٚ ثٝ ػٗ ثبص٘ـؼتٍ یػبِ ثضسي یوٝ دس ٔشاحُ ثقذ ؿٛد یٔاعلاق  یٚاطٜ ػبِٕٙذ ثٝ افشاد

 ٞبی یتفقبِٚسصؽ ٚ  ،یثذ٘ ٞبی یتفقبِخٛد ثٝ  یآخش ص٘ذٌ یٞب ػبَٞؼتٙذ وٝ تب  یاٖ ػبِٕٙذ افشاد. ٚسصؿىبس(1) ا٘ذ یذٜسػ

ا٘تؾبسات  ،یفقبَ ٚ ؿشوت دس اؿىبَ ٔختّف ٚسصؽ ثذ٘ یص٘ذٌ جهٚسصؿىبساٖ ثب حفؼ ػ ٗیا .(2) دٞٙذ یٔادأٝ  یٚسصؿ
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ؿشوت  ٞب یتفقبِٚ  ٞب ٚسصؽػغٛح ٔختّف  ٚ فیدس ع ٞب آٖ .(3) وـٙذ یٔسا ثٝ چبِؾ  یشیٔشتجظ ثب پ ٞبی یـٝوّٚ  یاختٕبف

 ٙبتیثٝ تٕش ٞب آٖتقٟذ  ،یخؼٕب٘ یثٝ حفؼ آٔبدٌ ٞب آٖ، تقٟذ وٙذ یٔ ضیوٝ ٚسصؿىبساٖ ػبِخٛسدٜ سا ٔتٕب یضیچ ٚ وٙٙذٔی

 .(3, 1) ؿٛد دبدیػٗ ا ؾیاػت وٝ ٕٔىٗ اػت ثب افضا ییٞب چبِؾفقبَ ٔب٘ذٖ  یثشا ٞب آٖ بقیٚ اؿت یٚسصؿ ٞبی یٗسٚتٔٙؾٓ ٚ 

اِمب  ٍشاٖیثٝ د ٞب آٖ. دٞٙذ یٔ٘ـبٖ  یخؼٕب٘ یؼتی٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط ٚ ٍ٘شؽ ٔثجت ٘ؼجت ثٝ ثٟض ،یشیپز ا٘قغبفاغّت  ٞب آٖ

 ٞبی یتفقبِ، ٕٔىٗ اػت دس ادأٝ ٚخٛد یٗثبا .(4) لشاس دٞٙذ تیخٛد دس اِٚٛ یسا دس عَٛ ص٘ذٌ خٛدوٝ ػلأت ٚ سفبٜ  وٙٙذ یٔ

اص  یىی .(5) سٚثشٚ ؿٛ٘ذ یٚ ؿٙبخت یخؼٕب٘ ییٕٞچٖٛ ضقف دس تٛا٘ب یخبص یتٕبِخٚ ٔـىلات ا ٞب چبِؾٚ ٚسصؽ ثب  یثذ٘

اؿبسٜ  یرٞٙ تیثٝ ٚضق یؿٙبخت یآؿفتٍ .(6) اػت یؿٙبخت یػبِٕٙذاٖ ٚسصؿىبس آؿفتٍ ظٜیٔـىلات ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٚ تشیٗ یحسا

اص خّٕٝ  یاص فٛأُ ٔختّف ی٘بؿ تٛا٘ذ یٔ ٗی. ا(7) ؿٛد یٔ حفؼ اعلافبت ٔـخص بیداسد وٝ اغّت ثب ٔـىُ دس دسن، پشداصؽ 

دس تٕشوض ٔـىُ  .(7) ثش ٔغض ثبؿذ ٔؤثش یپضؿى ظیؿشا بیاػتشع، وٕجٛد خٛاة  ،یشیدس پ یوبٞؾ ؿٙبخت ،یاختلالات فصج

ٔىبٖ ٚ  بیدس ٔٛسد صٔبٖ  یٔب٘ٙذ  فشأٛؿ ییٞب سٚؽثٝ  تٛا٘ذ یٔ ٗیا .(8) اعلافبت داس٘ذ یبدآٚسی بیدس حبفؾٝ  یتداس٘ذ ٚ ٔـىلا

دس ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ ثٝ  یؿٙبخت یآؿفتٍ .(5) ؿٛد ٞب آٖ یص٘ذٌ تیفیٚ وبٞؾ و یـب٘یؽبٞش ٚ ٔٙدش ثٝ پش ضی٘ ٘ؾٓ یثتفىش 

 .(1) ؿٛد دبدیا ٞب آٖ یٚسصؿ ٞبی یتفقبِاثغٝ ثب دس س تٛا٘ذ یٔوٝ  داؿبسٜ داس یٙب٘یفذْ اعٕ بی یرٞٙ یشیٌ خٟتفذْ  تیٚضق

 ٗیػٗ، اختلاف ث ؾیافضا ُیثٝ دِ یدس فّٕىشد ؿٙبخت اتشییٔب٘ٙذ، تغ یاص فٛأُ ٔختّف یٕٔىٗ اػت ٘بؿ یآؿفتٍ ٗیا

دس  یؿٙبخت یفتٍآؿ .(9) ؿذٜ ثبؿذ دبدیا ٞب آٖ یٚسصؿ تیٔتضبد دس ٔٛسد ٞٛ یثبٚسٞب بیٚ فّٕىشد ٌزؿتٝ،  یفقّ یٞب ییتٛا٘ب

 تٛا٘ذ. ثٝ عٛس ٔثبَ ٔی(10) داؿتٝ ثبؿذ ٞب آٖ یٚ فّٕىشد ٚسصؿ یثش ػلأت وّ یتٛخٟ لبثُ شیتأث تٛا٘ذ یٔٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ 

 ٛدؿ یاختٕبف یٚ ا٘ضٚا یشیٌ وٙبسٜ ،یثذ٘ تیفقبِ ٗیتصبدف دس ح بی تیتشع اص آػ ت،یاص دػت دادٖ ٞٛ ،یذیفث حغ ٘بأثب

 یٞب فٗثب داسٚ ٚ اػتفبدٜ اص  یص٘ذٌ ٜٛیؿ شییٕٞب٘ٙذ تغ یٔختّف یٞب سٚؽاص  یؿٙبخت سٚاٖدسٔبٖ ٔـىلات  یثشا .(5, 2)

 ی٘ٛف یدسٔب٘ ٌشٜٚ .(15-11, 9) اػت یدسٔب٘ ٌشٜٚ ،یؿٙبػ سٚأٖقَٕٛ دس  یٞب سٚؽاص  یىی .ؿٛد یٔاػتفبدٜ  یسفتبسدسٔب٘

خٛد ثحث وٙٙذ، افىبس  بتیتب دس ٔٛسد تدشث آیٙذ یٌٔشد ٞٓ  ٔٙؾٓ عٛس ثٝوٝ  ؿٛد یٔاص افشاد  یاػت وٝ ؿبُٔ ٌشٚٞ یدسٔب٘ سٚاٖ

 ؿٛد یٔ تیشیٔذ ؿٙبع سٚاٖ هیدسٔبٖ تٛػظ  ٗیا .(17, 16) وٙٙذ تیحٕب ٍشیىذیٚ احؼبػبت خٛد سا ثٝ اؿتشان ثٍزاس٘ذ ٚ اص 

ثٝ  ٝاػت و یاص دسٔبٖ اختٕبف یؿىّ بِْٛی یدسٔب٘ ٌشٜٚ. (19) اػت بِْٛی یدسٔب٘ ٌشٜٚ ،یدسٔب٘ ٌشٜٚاص ا٘ٛاؿ  یىی .(16-18)

ٚ سٚ٘ذ  .(22-19, 12) دٞذ یٔشتجظ ثب آ٘چٝ دس حبَ ٌزسا٘ذٖ آٖ ٞؼتٙذ سا ٔ ٍشید یٞب ٌشٜٚاستجبط ثب  یأىبٖ ثشلشاس ٗیٔشاخق

 ٙذیفشآ یت اصّی دسوٝ ٔؼئِٛ آٔٛصدٔیثٝ ٔشاخـ ٚ  وٙذ، یٔ تیتمٛ «یفٛأُ ٚخٛد»اػتفبدٜ اص  كیسا اص عش یدسٔبٖ ٌشٚٞ

دس  یثش فّٕىشد ؿٙبخت یٚ ٔذاخلات ٚسصؿ یثذ٘ تیفقبِ شیثش تأث ؿذٜ ا٘دبْٔغبِقبت  اوثش .(21) اػت ؿبٖخٛد ثش فٟذٜ دسٔبٖ

سا ٔٛسد ثحث  یٔٙؾٓ ثش فّٕىشد ؿٙبخت یثذ٘ تیٔثجت فقبِ شیتأث ٚ ٕٞىبساٖ ی. دٚپ(27-23 ،4) تش تٕشوض داس٘ذ ٔؼٗ ؼبلاٖثضسٌ

 ی، فّٕىشد ؿٙبختوٙٙذ یٔؿشوت  اِقٕش ٔبداْ یٞب سلبثتٚ  ٙبتیوٝ دس تٕش دػت یشٜچوٝ ٚسصؿىبساٖ  وشد٘ذ ذیٚ تأو ٘ذاددلشاس 

ٔذاخلات  ضیٚ ٔتبآ٘بِ هیؼتٕبتیٔشٚس ػ هی ٚ ٕٞىبساٖ ٛیاٚػٛسوٙتشَ اع  .(28) ا٘ذدادٜ٘ـبٖ  تحشن وٓ٘ؼجت ثٝ افشاد  یثٟتش

، ٘ذوشد ذایپ یثش حبفؾٝ وبس تٛخٝ لبثُاثش وٛچه أب ٔثجت ٚ  هیٚ  ٘ذدادٔؼٗ ا٘دبْ  ؼبلاٖثضسٌسا دس  ٗیثش تٕش یٔجتٙ یٚسصؿ

 یفّٕىشد ٗیاثشات تٕشوبٔپٛ ٚ ٕٞىبساٖ  ٛاعیس .(29) ٘ذ٘ذادٌضاسؽ  یؿٙبخت یشیپز ا٘قغبف بیثش ٟٔبس  یتٛخٟ لبثُاثش  چیأب ٞ

، ٘ذدادسا ٌضاسؽ  یٔتفبٚت حیٚ ٘تب ٘ذوشد یثشسػ ی( سا ثش ؿٙبخت دس افشاد ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ؿٙبختHIFTثب ؿذت ثبلا )

 هی ٚ ٕٞىبساٖ ىشصیس .(14) ٘ذاد٘ذسا ٘ـبٖ  یتٛخٟ لبثُ شییتغ چیٞ ٍشید یٚ ثشخ یاص ٔغبِقبت ثٟجٛد دس ؿٙبخت فٕٛٔ یثشخ

 ٖ دادب٘ـ ٚ ٘تبیح آٖداد٘ذ دس ػبِٕٙذاٖ ػبِٓ ا٘دبْ  یىیضیف-یؿٙبخت یجیٔذاخلات تشو یثش سٚ ضیٚ ٔتبآ٘بِ هیؼتٕبتیٔشٚس ػ

ثش  ی، أب اثشات ٔـبثٟوشدٜ اػت دبدیا یثب آٔٛصؽ ؿٙبخت ؼٝیدس ٔمب ییاخشا یفّٕىشدٞبدس  یوٕ تیٔض یجیوٝ آٔٛصؽ تشو

  .(13) داؿتٝ اػتتٛخٝ، حبفؾٝ، صثبٖ، ػشفت پشداصؽ 
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 1/ ضمارٌ 1/ سال / ديرٌ فؼالیت بذوی ي سالمىذی

 

تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد ٍ٘شؽ ثٝ ص٘ذٌی ٚ  دسٔب٘ی ٔی سٚاٖایٗ وٝ  ذٚخٛدی ٘ـبٖ داد٘ یدسٔب٘ سٚاٖدس ثشسػی  ،ٕٞىبساٖفّیضادٜ ٚ 

دس پظٚٞؾ خٛد ، فجذصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ .(30) ؿٛد 19  یذوٛٚیبفتٝ ثٟجٛدٞبی ٔشتجظ ثب ٔشي دس ثیٕبساٖ  وبٞؾ ٔیضاٖ آؿفتٍی

ٔٛخت ثشٚص ٚ  یـٙبختسٚا٘تٛا٘ٙذ ثب افضایؾ آؿفتٍی  ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔٙفی ٔی یٞب ٚاسٜ عشحفٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ 

ا٘دبْ  یتٛخٟ لبثُآ٘بٖ پظٚٞؾ  یؿٙبخت یٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ ٚ آؿفتٍ یٙٝصٔ دس أب .(9) ؿٛدتذاْٚ ٌشایؾ ثٝ سفتبسٞبی پشخغش 

 ٘ـذٜ اػت.

داخُ ا٘دبْ ؿذٜ دس  یٞب پظٚٞؾدس ثش اػبع خؼتدٛ  وٝٗیدس ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ ٚ ا یؿٙبخت یآؿفتٍ یبٔذٞبیتٛخٝ ثٝ پ ثب

 ، ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ یظٜٚ ثٝدس ثٟجٛد ٔـىلات ٚسصؿىبساٖ  یٌشٚٞ یٞب اثشات دسٔبٖ تبوٖٙٛوـٛس 

 ؛اػتٚ ٔؤثش  یٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ ضشٚس یؿٙبخت یآؿفتٍوبٞؾ  یثشا ی ٌشٚٞیدسٔب٘سٚؽ  هی یشااخسػذ ثٝ ٘ؾش ٔی

 .ٜ اػتٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ ا٘دبْ ؿذ یآؿفتٍثش  بِْٛی یدسٔب٘ ٌشٜٚ یپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف اثشثخـ ٗ،یثٙبثشا

 ی ضىاس ريش

 طزح پضيَص

 ثٛد. وٙتشَ ٌشٜٚ ثب پیٍیشی ٚآصٖٔٛ  پغ -آصٖٔٛ یؾپ وبسثشدی ثب عشحپظٚٞؾ حبضش 

 جامؼٍ ي ومًوٍ آماری

ٚسصؿىبس ػبِٕٙذ اػتبٖ ِشػتبٖ ثٛد وٝ ٕ٘شٜ یه ا٘حشاف ٔقیبس ثبلاتش اص ٔیبٍ٘یٗ سا دس ٔمیبع  150 آٔبسی ؿبُٔ خبٔقٝ

 ٌشٜٚدٚ  دس ٚا٘تخبة  یتصبدف ٚسصؿىبس ػبِٕٙذ ثٝ صٛست 40 ٞب آٖوؼت وشد٘ذ. اص ثیٗ  (1994ٔبػٖٛ )آؿفتٍی ؿٙبختی 

 ثب ا٘ذاصٜ اثش ثضسي 1خی پبٚس افضاس ٘شْ اص آٔذٜ دػت ثٝتبیح ٘ ثش اػبع یبصٔٛسد٘ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝحذالُ ٌٕبسؽ ؿذ٘ذ.  وٙتشَآصٔبیؾ ٚ 

 ٞب آٖٔقیبس ٚسٚد  تخٕیٗ صدٜ ؿذ. وٙٙذٜ ؿشوت 32 ،ثبس 3ی ٞب یشیٌ ٚ تقذاد ا٘ذاصٜ ٌشٜٚ 3 قذاد، ت05/0 ی، آِفب95/0 ، تٛا03/0ٖ

تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ ٚ فذْ ا٘حشاف ٔقیبس ثبلاتش اص ٔیبٍ٘یٗ،  ٚ وؼت أتیبص یه ثٝ ایٗ پظٚٞؾ داؿتٗ ػٛاثك ٚسصؿی

ثٝ حضٛس دس پظٚٞؾ، داؿتٗ  وٙٙذٌبٖ ؿشوتفذْ تٕبیُ  ثش سٚ٘ذ پظٚٞؾ ثٛد. یشٌزاستأثٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ ثیٕبسی خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی 

 ی خشٚج اص پظٚٞؾ ثٛد.بسٞبیٔقثش سٚ٘ذ پظٚٞؾ ٚ غیجت دس خّؼبت ٔذاخّٝ اص  ٔؤثشخؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی  ٞبی یٕبسیث

 گیزی ابشار اوذاسٌ

 :پزسطىامٍ مطخصات فزدی

 ت،یخٙؼسد دس ٔٛ یػؤالاتؿبُٔ  ٔحمك ػبختٝ ٔـخصبت فشدیپشػـٙبٔٝ  ثب اػتفبدٜ اص وٙٙذٌبٖ ؿشوتتٛصیفی  یٞب دادٜ

 ؿذ. یآٚس خٕـ ٞب آٖ ؿذٜ وؼتسؿتٝ ٚسصؿی ٚ افتخبسات ٚسصؿی ، ػٗ

 :2پزسطىامٍ آضفتگی ضىاختی

اػتفبدٜ  2001ٔبػٖٛ ی ؿٙبخت یپشػـٙبٔٝ آؿفتٍ ػبِٕٙذ اص دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای ثشسػی آؿفتٍی ؿٙبختی ٚسصؿىبساٖ

-ٌٛیٕٝٞٝ  بصیأت اص ٔدٕٛؿ یوّ بصیأت .ؿٛد یٔ یٌزاس ٕ٘شٜ شیخ ی ٚثّ ٝ صٛستاػت وٝ ث ٝیٌٛ 14ؿبُٔ ایٗ پشػـٙبٔٝ  .ؿذ

، ٗییپب یؿٙبخت یآؿفتٍ ثٝ ٔقٙی 5تب  صفش ٗیث ٕ٘شٜ اػت 14تب  صفشاص  یا دأٙٝ . أتیبصات دسآیذ یٔ ثٝ دػتپشػـٙبٔٝ  ٞبی

ایٗ آصٖٔٛ  پبیبیی ٚ سٚایی .ػتثبلا یؿٙبخت یآؿفتٍ ٕ٘ٛد 7ثبلاتش اص  ٕ٘شٜٚ ٔتٛػظ  یؿٙبخت یآؿفتٍ ٕ٘بیبٍ٘ش 7تب  5 ٗیث ٕ٘شٜ

اص سٚؽ آِفبی  ٔٙؾٛس ثشسػی ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 57/0لشاسٌشفتٝ ٚ پبیبیی آٖ ثشاثش  ییذتأٔٛسد 

 .(32, 31)آٔذ ثٝ دػت 83/0ضاٖ آٖ یاػتفبدٜ ؿذ وٝ ٔ خوشٚ٘جب

                                                           
1 G*Power 
2 CPT 
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 1/ ضمارٌ 1/ ديرٌ  1403 / سالفؼالیت بذوی ي سالمىذی

 ريش اجزا

ٔبػٖٛ ثش اػبع ٘تبیح ٔمیبع آؿفتٍی ؿٙبختی  ػتبٖ ِشػتبٖ ٔدٛصٞبی لاصْ وؼت ؿذ.دس اثتذا اص اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ ا

ٚسصؿىبس ػبِٕٙذ اػتبٖ ِشػتبٖ وٝ داسای ػغح آؿفتٍی ؿٙبختی حذالُ یه ا٘حشاف ٔقیبس ثبلاتش اص ٔیبٍ٘یٗ  150،(2001)

، ٞش وذاْ وٙتشَآصٔبیؾ ٚ  ٌشٜٚدٚ ثٝ  ی ا٘تخبة ٚتصبدفثٝ صٛست وٙٙذٜ  ؿشوت 40ػپغ اص ایٗ تقذاد  .ثٛد٘ذ، ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ

 .ٔشد ثٝ ٔٙؾٛس حزف اثش خٙؼیت حضٛس داؿتٙذ وٙٙذٜ ؿشوت 17صٖ ٚ  وٙٙذٜ ؿشوت 3دس ٞش ٌشٜٚ  ؿذ٘ذ. ٓیتمؼ، ٘فش 20

 یبِْٛ یدسٔب٘ ٌشٜٚتحت  مٝیدل 90ٚ ٞش خّؼٝ خّؼٝ ثٝ ؿىُ ٌشٚٞی  10 ٔذت ثٝ آصٔبیؾ یٞب ٌشٜٚدس وٙٙذٌبٖ  ؿشوت یتٕبٔ

. ٘ىشد دسیبفت ٘یدسٔب چیٌشٜٚ وٙتشَ ٞاػىبیپ ٚ تٛػظ ٔحمك لشاس ٌشفتٙذ أب  افضاس ٘شْثٝ صٛست آ٘لایٗ ٚ اص عشیك 

یه سٚص لجُ اص خّؼبت  آصٖٔٛ یؾپٚ پیٍیشی( ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ.  آصٖٔٛ پغ، آصٖٔٛ یؾپػٝ ٔشتجٝ ) وٙٙذٌبٖ ؿشوت

یه سٚص ثقذ اص خّؼبت ٔذاخّٝ ٚ آصٖٔٛ پیٍیشی یه ٔبٜ پغ اص خّؼبت ٔذاخّٝ ا٘دبْ ؿذ٘ذ. ٔذاخّٝ  آصٖٔٛ پغٔذاخّٝ، 

اداسٜ  ییذتأٔغبِقبت پیـیٗ تقییٗ ؿذٜ اػت. وّیٝ ٔشاحُ ایٗ پظٚٞؾ ٔٛسد  ثش اػبع شای پظٚٞؾیبِْٛ ٚ سٚ٘ذ اخ یدسٔب٘ ٌشٜٚ

 ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ ثٛد.

 آماری َایآسمًن

وٌِٕٛٛشاف  آصٖٔٛ اص ٕٞچٙیٗ ٚ ٔقیبس ا٘حشاف ٔب٘ٙذ ٔیبٍ٘یٗ، تٛصیفی آٔبس اص پظٚٞؾ ٞبی دادٜ ٚتحّیُ تدضیٝ ثشای

ٌیشی تىشاسی ٚ آصٖٔٛ تقمیجی  ثب ا٘ذاصٜ ساٞٝ یهتحّیُ ٚاسیب٘غ  آصٖٔٛ ٚ ٞب تٛصیـ دادٜ ثٛدٖ ٘شٔبَ ثشسػی ثشای اػٕیش٘ٛف

 داسٔقٙیٚ دس ػغح  23 ٘ؼخٝ SPSS آٔبسی افضاس ٘شْ ثٝ وٕه ٞب تحّیُ دادٜ .ؿذ ٞب اػتفبدٜ فشضیٝ آصٖٔٛ ثٙفشٚ٘ی دس خٟت

05/0> P ْؿذ ا٘دب. 

 ملاحظات اخلاقی

 IR.SRI.REC-2201-1455 وذٞب ثب  دادٜی آٚس خٕـپیؾ اص الذاْ ثٝ  ٔمبِٝ سفبیت ؿذٜ ٕٚبْ اصَٛ اخلالی پظٚٞؾ دس ایٗ ت

 .سػیذٜ اػت ٚ فّْٛ ٚسصؿی ثذ٘ی یتتشثپظٚٞـٍبٜ ثٝ تصٛیت 

 وتایج

 ٌشٜٚ ػٗ آ٘بٖ دس ٔقیبس ا٘حشاف ٚ وٝ ٔیبٍ٘یٗ داؿتٙذ حضٛس ٔشد ػبِٕٙذ ٚسصؿىبس 17 ٚ صٖ 3دس ایٗ پظٚٞؾ، دس ٞش ٌشٜٚ 

ػٗ اص٘ؾش  ٞب ٌشٜٚ وٝ داد ٘ـبٖ 3ٔؼتمُ یتآصٖٔٛ  ثشآٚسد ؿذ ٚ ٘تبیح 48/62+87/3ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ،  16/63+31/3آصٔبیؾ، 

(502/0 = P ،223/1 = (2/29 ،2)F) داسٔقٙی تفبٚت ( 05/0٘ذاؿتٙذ<P.) بس ٔتغیشٞبی یٔق ا٘حشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ 1خذَٚ  دس

 .اػت ؿذٜ  دادٜ ٌیشی ٘ـبٖ ٚ ٔشاحُ ا٘ذاصٜ وٙتشَ( ٚ ٞب )آصٔبیؾ ٌشٜٚ فضٛیت دس ثش اػبعپظٚٞؾ 

 
 . مقایسٍ میاوگیه دي گزيٌ کىتزل ي آسمایص در آسمًن آضفتگی ضىاختی1جذيل 

 َا گزيٌ متغیز

 

 آسمًن پس آسمًن پس آسمًن پیص

 

 آضفتگی ضىاختی

Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 32/9±50/0 64/9±48/0 80/9±46/0 وٙتشَ

 24/3±36/0 04/3±35/0 44/9±42/0 آصٔبیؾ

 

یجبً یىؼبٖ ٞؼتٙذ. دس تمش ٕ٘شات داسای ٔیبٍ٘یٗٞب  ٌشٜٚ ،آصٖٔٛ یؾپدس ٔتغیش پظٚٞؾ دس ٔشحّٝ  1 ٘تبیح خذَٚ ثٝ تٛخٝ ثب

 ایٗ. سا ٘ـبٖ داد آصٖٔٛ یؾپٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٘ؼجت ثٝ ٔشحّٝ  ٘ؼجت ثٝ یا ٔـبٞذٜ لبثٌُشٜٚ آصٔبیؾ تغییشات  آصٖٔٛ ٔشحّٝ پغ

ٕٞچٙیٗ دس ٔمبیؼٝ  .آصٖٔٛ اػت ٔتغیش آؿفتٍی ؿٙبختی دس ٔشحّٝ پغ ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس وبٞؾ ٕ٘شات دٞٙذٜ ٘ـبٖ تغییشات

وٝ آیب پغ اص  یٗادس ادأٝ ثشای ثشسػی  .ؿٛد ٞب دیذٜ ٕ٘ی دس ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ داسٔقٙیٚ پیٍیشی تفبٚت  آصٖٔٛ پغی ٞب ٔشحّٝ

                                                           
3 Independent Samples Test 
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 1/ ضمارٌ 1/ سال / ديرٌ فؼالیت بذوی ي سالمىذی

 

ٔىشس دس  یشیٌ ا٘ذاصٜثب  ساٞٝ یهیب خیش؟ اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ  دبدؿذٜیا ٞب یآصٔٛد٘ٔذاخّٝ تغییشی دس آؿفتٍی ؿٙبختی 

ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٔزوٛس ؿبخص ودی ٚ وـیذٌی ٔتغیشٞب ٚ  ٞب دادٜاػتفبدٜ ٌشدیذ. پیؾ اص تحّیُ  05/0 داسٔقٙیػغح 

٘تیدٝ  دس .(= 229/0P) جٛد٘ داس یٔقٙ یش٘ٛفاػٕثشسػی ؿذ. ٘تبیح ودی ٚ وـیذٌی ٚ آصٖٔٛ وٌّٕٛشاف  ٞب دادٜچٍٍٛ٘ی تٛصیـ 

 حدس ػغ ٘یضچٙذ ٔتغیشی ٔشثٛعٝ یقٙی لأجذای ٚیّىض  یٞب آٔبسٜ ٚ( P ;56/0دس آصٖٔٛ ِٛیٗ ) F٘شٔبَ اػت. ٕٞچٙیٗ  ٞب دادٜ

 .اػتٍٕٞٙی ضشایت سٌشػیٖٛ ٚ  ٞب یب٘غٚاسٕٞؼب٘ی  ٔفشٚضٝثشلشاسی  دٞٙذٜ ٘ـبٖثٝ تشتیت ( P;112/0) دسصذ 95اعٕیٙبٖ 

ثٝ دِیُ وٝ  پشداختٝ ؿذٞب  ٔشثٛط ثٝ اثشات ثیٗ آصٔٛد٘ی ٞبی یُتحّ، ثٝ ثشسػی آٔذٜ دػت ب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝدس ادأٝ ٚ ث

 ٌضاسؽ 2دس خذَٚ  4ٔشثٛط ثٝ اثش آصٖٔٛ ٌشیٗ ٞٛع ٌیؼش (F) ٞبی ، ؿبخص(P;002/0)داسی آصٖٔٛ وشٚیت ٔٛخّی  ٔقٙی

 ؿذ.

 تکزاری یزیگ اوذاسٌمزبًط بٍ آسمًن تحلیل ياریاوس با  َای یافتٍ: 2جذيل 

ضزیب  یدارمؼىیسطح  F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبغ متغیز

 اتا

 تًان

ٔشاحُ  آضفتگی ضىاختی

 ٌیشی ا٘ذاصٜ

293/365 311/1 636/278 064/30 0001/0 380/0 98/0 

 

دس  یشیٌ ا٘ذاصٜٔشثٛط ثٝ تحّیُ ٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ اثش اصّی ٔشاحُ  ٞبی یبفتٝ ؿٛد یٔٔـبٞذٜ  2وٝ دس خذَٚ  عٛس ٕٞبٖ

38/0η) داس یٔقٙٔتغیش آؿفتٍی ؿٙبختی ثٝ ِحبػ آٔبسی 
2
=، 0001/0;P  ،064/30 = F ُاػت. ٕٞچٙیٗ دس ٔمبیؼٝ ٔشاح )

ٚ  آصٖٔٛ پغٚ تفبٚت ثیٗ ٔشحّٝ  (P;001/0)ثٛد  داس یٔقٙٚ پیٍیشی  آصٖٔٛ پغثب  آصٖٔٛ یؾپتفبٚت ثیٗ ٔشحّٝ  یشیٌ ا٘ذاصٜ

تب خّؼٝ پیٍیشی  آصٖٔٛ یؾپایٗ ثذیٗ ٔقٙبػت وٝ ٔتغیش آؿفتٍی ؿٙبختی اص خّؼٝ  (P;999/0)٘ـذ.  داس یٔقٙپیٍیشی 

دس ادأٝ اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ثشای ٔمبیؼٝ آؿفتٍی  داؿتٝ ٚ ایٗ تفبٚت اص تذاْٚ ثشخٛسداس ثٛدٜ اػت. داسی یٔقٙوبٞؾ 

 اسائٝ ٌشدیذٜ اػت. 3خذَٚ ٔغبِقٝ اػتفبدٜ ٌشدیذ وٝ ٘تبیح آٖ دس  یٞب ٌشٜٚؿٙبختی ثیٗ 

 یزیگ اوذاسٌدر مزاحل  َا گزيٌَای آسمًن تی مستقل بزای مقایسٍ  . یافت3ٍجذيل 

 تفايت اوحزاف مؼیار تفايت میاوگیه داری یمؼىسطح  درجٍ آسادی t مزحلٍ

 63/0 360/0 572/0 48 569/0 آسمًن یصپ

 60/0 60/6 001/0 48 982/10 آسمًن پس

 62/0 08/6 001/0 48 736/9 پیگیزی

 

أب دس  (؛p>05/0٘ذاسد )ٚخٛد  ٞب ٌشٜٚثیٗ  داسی یٔقٙتفبٚت  آصٖٔٛ یؾپ، دس ٔشحّٝ 3خذَٚ ؿٕبسٜ  ٞبی یبفتٝ ثش اػبع

ثش آؿفتٍی  ْٛیبِ یدسٔب٘ ٌشٜٚ یاثشثخـ دٞٙذٜ ٘ـبٖوٝ  ؛(P;001/0)داسد ٚخٛد  داسی یٔقٙتفبٚت  ٞب ٌشٜٚثیٗ  آصٖٔٛ پغٔشحّٝ 

 داسی یٔقٙ تفبٚت یٍیشیپدس ٔشحّٝ  ٞب ٌشٜٚثیٗ  ٘ـبٖ داد وٝ 3ثش ایٗ ٘تبیح خذَٚ ؿٙبختی ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ اػت. فلاٜٚ 

 ؿٙبختی ثقذ اص یه ٔبٜ پیٍیشی اػت؛ایدبد ؿذٜ دس آؿفتٍی  ییشاتتغوٝ ایٗ ٘تبیح ٕ٘بیبٍ٘ش تذاْٚ  (P;0001/0)داسد ٚخٛد 

 یشتأثیبِْٛ ثش آؿفتٍی ؿٙبختی ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ  یدسٔب٘ ٌشٜٚ ثیبٖ وشد وٝ تٛاٖ یٔ آٔذٜ دػت ثٝ٘تبیح  ثٝ ثب تٛخٝٗ ثٙبثشای

 داسد.

                                                           
4 Sphericity Assumed 
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 گیزیي وتیجٍ بحث

دلیمٝ ا٘دبْ ؿذ تب اثشثخـی آٖ ثش آؿفتٍی ؿٙبختی  90خّؼٝ، ٞش خّؼٝ  10یبِْٛ ثٝ ٔذت  یدسٔب٘ ٌشٜٚدس ایٗ پظٚٞؾ 

دس ٔتغیش آؿفتٍی ؿٙبختی  یشیٌ ا٘ذاصٜٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٔشاحُ ٔختّف 

 آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ یٞب ٌشٜٚدس  ٞب یآصٔٛد٘تی تحّیُ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ آؿفتٍی ؿٙبخ ٚخٛد داسد. ٕٞچٙیٗ داس یٔقٙتفبٚت 

ٔیضاٖ  . ٕٞچٙیٗشحّٝ پیٍیشی ٘یض تذاْٚ داؿتٝ اػتدس ٔ داس یٔقٙایٗ تفبٚت داؿتٝ؛  آصٖٔٛ پغدس ٔشحّٝ  یداس یٔقٙتفبٚت 

 ٘تبیح ٘ـبٖ داد. آٖ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثقذ اص یه ٔبٜ ٘یض پبیذاس ٔب٘ذٜ اػت داس یٔقٙدس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ تفبٚت  بفتٝی وبٞؾآؿفتٍی 

ثب ٘تبیح  ٞب بفتٝیٌشٜٚ آصٔبیؾ وبٞؾ دٞذ. ایٗ  یٞب یآصٔٛد٘یبِْٛ تٛا٘ؼتٝ ٔیضاٖ آؿفتٍی ؿٙبختی سا دس  یدسٔب٘ ٌشٜٚ

دس ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ  یؿٙبختآؿفتٍی ثش  یثبِمٜٛ ٔتقذد شاتیتأث تٛا٘ذ یٔ بِْٛی یدسٔب٘ ٌشٜٚٚ  لجّی ٕٞؼٛ اػت؛ یٞب پظٚٞؾ

، (20) ّٛسع ٚ ٕٞىبساٖ، ف(19) دی ٚ ٕٞىبساٖ، حذا(16) ٕٞىبساٖثشاثٙذس ٚ  سا ثب ٘تبیح ثٛدٖ ایٗ ٘تبیح فّت ٕٞؼٛ داؿتٝ ثبؿذ.

لاصْ سا دس ٔٛسد  یٞب آٔٛصؽاعلافبت ٚ  تٛا٘ذ یٔ بِْٛی یدسٔب٘ ٌشٜٚ ثٝ ایٗ دِیُ دا٘ؼت وٝ تٛاٖ یٔ (22) ٞبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ

 ؾیٔٙدش ثٝ افضاٚ  ٙذیبیخٛد سا دسن وٙٙذ ٚ ثب آٖ وٙبس ث ظیاسائٝ دٞذ ٚ ثٝ ٚسصؿىبساٖ وٕه وٙذ تب ؿشا یؿٙبخت یآؿفتٍ

  ؿٛد. یـب٘یوبٞؾ اضغشاة ٚ پش شؽ،یٚ پز یآٌبٞ

، (17) ، ٌٕجُ ٚ ٕٞىبساٖ(12) ، پٛ٘ٛٔبس٘ىٛ ٚ ٕٞىبساٖ(11) ٔب٘تبِٛٚ ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٘تبیح ٞب بفتٝیفلاٜٚ ثش ایٗ ٕٞؼٛ ثٛدٖ 

وٝ دس آٖ  وٙذ یٔسا فشاٞٓ  یتیحٕب یفضب یدسٔب٘ ٌشٜٚ ظیٔحایٗ ٔغّت ثبؿذ وٝ  ذییتأدس  تٛا٘ذ یٔ (18) ٚ ٕٞىبساٖ ثیی

 ،سػذثٝ ٘ؾش ٔی خٛد سا ثٝ اؿتشان ثٍزاس٘ذ. یؿٙبخت یٔشثٛط ثٝ آؿفتٍ یٞب چبِؾٚ  ٞب یٍ٘شا٘ بت،یتدشث تٛا٘ٙذ یٔٚسصؿىبساٖ 

ٔـىُ  ٗیوٝ ا ؼتٙذی٘ یتٟٙب وؼب٘ ٙىٝیٚ ثب دا٘ؼتٗ ا ا٘ذ ؿذٜسٚثشٚ آ٘بٖ وٝ ثب ٔـىلات ٔـبثٝ شی ٍیدافشاد  ذٖیثب دٞب آصٔٛد٘ی

  .وٙٙذ یٔ ذای، آسأؾ پوٙٙذ یٔسا تدشثٝ 

ػٛ ٞٓ، (28) ، دٚپی ٚ ٕٞىبساٖ(27) ، ٔفیذی ٚ ٕٞىبساٖ(7) اسیلا ٚ ٕٞىبساٖٚ یٞب پظٚٞؾایٗ پظٚٞؾ ثب ٘تبیح  یٞب بفتٝی

 ٞب یٍ٘شا٘ تٛا٘ذ یٔدس ٌشٜٚ  ٞب داػتبٖٚ  بتیتدشث یٌزاس اؿتشانثٝ  ثٝ سٚؽ یبِْٛ یدسٔب٘ ٌشٜٚبٖ داد٘ذ دس ٞب ٘ـایٗ پظٚٞؾ .اػت

ٔٙبػجی سا ثٝ آ٘بٖ  یا ٔمبثّٝساٞجشدٞبی  ٞب آٖ تش ـیػشدس دسن ثٟتش ٚ  ٞب آٖثب وٕه ثٝ  ٚ وٙذ ذییتأٚسصؿىبساٖ سا  بتیٚ تدشث

 یؿٙبخت یآؿفتٍ تیشیٔذ یثشا یفّٕ یٞب هیتىٙ تٛا٘ٙذ یدسٔبٖ، ٚسصؿىبساٖ ٔ ٗیا كیاص عش وٝ  ذٙوٙ یٔبس ٟآٔٛصؽ دٞذ ٚ اؽ

 .بٔٛص٘ذیسا ث تٛخٝ خّت یٞبٗ یٚ تٕش یػبصٔب٘ یٞب یحبفؾٝ، اػتشاتظ یٞبٗ یٔب٘ٙذ تٕش

، ػبِتیبع ٚ (1) ، ٚخذا ٚ ٕٞىبساٖ(2) ٕٞىبساٖ ٚ تبٖ یٞب پظٚٞؾٚ ثب تٛخٝ ٕٞؼٛ ثٛدٖ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ثب ٘تبیح 

تقبُٔ  ؾیافضا یسا ثشا ییٞب فشصت یدسٔب٘ ٌشٜٚتٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ داؿت وٝ ٔی (4) ِٙذٚسػىی ٚ ٕٞىبساٖ ٚ (3) ٕٞىبساٖ

ٞب  ؿذٖ دس ٌفتٍٛٞب، ثحث شیدسٌ ایٗ ٚ داؿتٝ ثبؿذ یثش فّٕىشد ؿٙبخت یٔثجت شیتأث تٛا٘ذ یٔ دٞذ ٚ اص ایٗ ؽشیك ٔی یاختٕبف

 .وٙذ ٕهو یوّ یرٞٙ یؼتیٚ ثٟجٛد ثٟض یؿٙبخت یٞب ییتٛا٘ب هیثٝ تحش تٛا٘ذ یٔ ٍشاٖیٔقٙبداس ثب د یٞب تیٚ فقبِ

 ایٗ اصّی یٞب تیٔحذٚد دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد. اصخّٕٝ یآت مبتیدس تحم ذیثٛد وٝ ثب ییٞب تیٔحذٚد یٔغبِقٝ حبضش داسا

 شیدس ػبثٝ دیٍش ٚسصؿىبساٖ ٚ ػبیش ػبِٕٙذاٖ  آٖ ٘تبیح تقٕیٓ پظٚٞؾ ا٘تخبة ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ دس اػتبٖ ِشػتبٖ ثٛد ٚ دس

فمظ آؿفتٍی ؿٙبختی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت وٝ ٔغبِقٝ  ٗیادلت ضشٚسی اػت. فلاٜٚ ثش ایٗ دس  ٚ احتیبط وـٛس ٘مبط

ثٙبثشایٗ ثب دس  .ی لشاس ٌیشدٔٛسدثشسػوبُٔ  صٛست ثٝؿٛد دس ٔغبِقبت آیٙذٜ فّٕىشد ؿٙبختی ٚ فٛأُ ٔشتجظ ثب آٖ  پیـٟٙبد ٔی

 یثشا یفبِ یساٞ تٛا٘ذ یٔ یبِْٛ یدسٔب٘ ٌشٜٚ ٚ وبٞؾ آؿفتٍی ؿٙبختی دس ایٗ ٚسصؿىبساٖ، دبدؿذٜیا داس یٔقٙ٘ؾش ٌشفتٗ تفبٚت 

ٌفتٍٛ دسثبسٜ  یافشاد ثشا یأٗ ثشا ییثب فشاٞٓ وشدٖ فضب تٛا٘ذ یٔٚ  دس ٚسصؿىبساٖ ػبِٕٙذ ثبؿذ یثٟجٛد فّٕىشد ؿٙبخت

ٔشثٛط ثٝ  یٞب یٍ٘شا٘ شیاضغشاة ٚ ػب ،یلائٓ افؼشدٌوٝ ثب ٔؼبئُ ٔـبثٝ ػشٚوبس داس٘ذ، ثٝ وبٞؾ ف یاحؼبػبت خٛد ثب ٕٞؼبلا٘

 یوّ یثش٘بٔٝ دسٔب٘ هیاص  یثخـیه ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ٚ یب ثٝ فٙٛاٖ  بِْٛی یدسٔبٖ ٌشٚٞ ؿٛد یٔپیـٟٙبد  وٕه وٙذ. ٚاٖػلأت س

 .اػتفبدٜ ؿٛدثشای ایٗ ٚسصؿىبساٖ  ٚ ٔذاخلات اػت ٞب دسٔبٖ شیوٝ ؿبُٔ ػب

 تقذیز ي تطکز

 ثٝ ٔب وٕه وشد٘ذ. پظٚٞؾ ایٗ دس ٝو اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ اػتبٖ ِشػتبٖ ٚ ٕٞٝ فضیضا٘ی ثب تـىش اص
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