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Background and purpose: Aging is associated with the onset of respiratory symptoms and problems 

negatively impacting pulmonary indices. Physical activity is considered a treatment and prevention 

measure for improving respiratory function and muscle strength involved in breathing. However, no study 

has investigated the effect of yoga breathing exercises (pranayama) on pulmonary function indices in 

elderly men. 

Objective: Given the role of physical activity in improving lung function, this study aimed to determine the 

effect of 8 weeks of pranayama on pulmonary function in elderly men. Materials and Methods: Twenty-

four elderly men aged 60-70 years were randomly assigned to either a control group or a breathing 

exercise group (N=12). The exercise program consisted of 8 weeks of pranayama, with 3 sessions per 

week. Pulmonary function test conducted before and after the intervention to assess lung volumes. Data 

were analyzed using analysis of variance with SPSS21, considering a significance level of P ≤ 0.05. 

Results: After 8 weeks of pranayama significant increases (P = 0.001) were observed in FVC and (P = 

0.001) FEV1 in the experimental group. FEV1/FVC also increased but was not significant (P = 0.878). In 

contrast, no significant change was observed in any measured variables in the control group.  

Conclusion: pranayama exercises, by strengthening respiratory muscles, have the potential to improve lung 

function in elderly men. 

Background and purpose 

Numerous studies show that aging is associated with respiratory symptoms and problems and has a negative effect on 

lung indices such as FVC, FEV1 and FEV1/FVC (6, 15). On the other hand, studies show that respiratory indices such as 

FEV1, FVC and VC increase after exercise, leading to decreased airway resistance, increased diameter of airways, 

strengthening of specific respiratory muscles, elasticity of lungs and chest (17,18). Considering  the undeniable negative 

impact of aging on lung function and respiratory parameters and since no study has been conducted in this regard, this study 

investigates the effects of a course of yoga breathing exercises (pranayama) on pulmonary function indices (including FVC, 

FEV1 and FEV1/FVC) of inactive elderly individuals. 

Materials and Methods 

In this study, 24 middle-aged men with an age range of 60-70 years and a body mass index of 22-25 kg/m2 were selected 

by convenience and purposive sampling method and divided into two groups: a control group and a breathing exercise group 

(each group consisting of 12 people). The exercise program consisted of eight weeks of yoga breathing exercises 
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(pranayama) with three sessions per week. The breathing exercise in the first week consisted of 5 seconds of inhalation, 4 

seconds of breath holding, and 5 seconds of exhalation, totaling 30 minutes overall (21). The lung function test included lung 

volumes (FVC, FEV1 and FEV1/FVC) which were evaluated before and after the intervention. To measure respiratory 

indices, the spirometer was used based on the American Society Thoracic Guidelines. The data obtained from the 

measurement were analyzed using an analysis of variance method using SPSS software version 21 at the significance level of 

P ≤ 0.05. 

 

Findings 

 The results of the present study showed that eight weeks of yoga breathing exercises increased FVC (P = 0.001) and 

FEV1 (P = 0.001) in the post-test of the experimental group. Also, FEV1/FVC increased in the post-test of the experimental 

group but was not significant (P = 0.878). In addition, no significant change was observed in the measured variables of the 

control group compared to the pre-test. Also, according to the results of the covariance test between the two groups, there 

was a significant difference in respiratory indices FVC (P = 0.441) (Figure 1), FEV1 (P = 0.362) (Figure 2), FEV1/FVC (P = 

0.453) (Figure 3) in the post-test. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion 

In studies on the effect of exercise on lung function and capacities, mechanisms such as reduction of airway resistance, 

increasing diameter of airways, strengthening of specific respiratory muscles, elasticity of lungs, and chest have been noted. 

Therefore, exercise training with pulmonary function may lead to an increase in FVC, FEV1 and FEV1/FVC respiratory 

index ratio in the elderly. 

 

Fig1. Comparison of vital capacity in control and 

respiratory exercise groups 

 

Fig2. Comparison of Active expiration capacity in the first 

second in control and respiratory exercise groups 

 

Fig3. Comparison of respiratory index ratio 

in control and respiratory exercise groups 
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 1ظزفیت باسدمی فعال 

 ظزفیت حیاتی

را  یَیر یّب ثز ؽبخـ یهٌف زیٍ تأث یثزٍس علائن ٍ هؾىلات تٌفغ ،یعبلوٌذ: سمیىٍ ي َدف 

ِ  یٍرسؽه  تیه فعبل. ثهِ دًجهبل دارد   عولىههزد  ،ثْجهَد  یثهزا  یزیؾه  یعٌهَاى خهو درههبى ٍ پ    ثه

 رعهذ  ی. ثهِ ًرهز هه   ؽهَد  یدر تٌفظ هحغهَة هه   زیٍ لذرت عنلات درگ یتٌفغ ّبی ؽبخـ

ی َیه عولىهزد ر ّهبی   ارتجبه ثب توزیٌبت تٌفغی یَگب )پزاًبیبهب( ثز ؽبخـدر  یا هيبلعِ تبوٌَى

ّههب ٍ ًغههجت آى( FEV1)، ظزفیههت ثههبسدهی فعههبل در ثبًیههِ اٍل  (FVC) ظزفیههت ایههبتی

(FEV1/FVC ) 8 تهأثیز ّذف پهضٍّؼ ابمهز،   ت. اًجبم ً زفتِ اعهزداى عبلوٌذ در  ِ  ّفته

  د.ثَ زفعبلیغ هزداى عبلوٌذی َیثز عولىزد رًبیبهب( تٌفغی یَگب )پزا ٌبتیتوز

عهبل ثهِ رٍػ    70-60 یههزد عهبلوٌذ ثهب داهٌهِ عهٌ      24 كیه تحم يیه : در اَاا  ي ريش مًاد

. ذؽهذً  ز(، تمغهین ًفه  12ّهز گهزٍُ   ) ثِ دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ توزیي تٌفغهی  یاًتخبث یزیگ ًوًَِ

ثب تىزار عِ جلغِ در ّفتِ اًجهبم   )پزاًبیبهب(تٌفغی یَگب  ٌبتیّفتِ توز 8ؽبهل  یٌیتوزثزًبهِ 

ههَرد   ثعهذاسآى ثَد وِ لجل اس ؽزٍع هذاخلِ ٍ ی َیر یّب ؽبهل اجن یَیؽذ. آسهَى عولىزد ر

ِ ً SPSS افهشار  ًهزم ثب اعتفبدُ اس  بًظیٍار لیتَعو تحل  ّب لزار گزفت. دادُ یبثیارس در  21  غهخ

 ؽذ.  در ًرز گزفتِ  P ≤ 05/0 یعيح هعٌبدار

ٍ  FVCیَگب عجت افهشایؼ هعٌهبدار    توزیٌبت تٌفغیّفتِ  8ًتبیج پضٍّؼ ًؾبى داد، : وتایج

FEV1 آسهَى گزٍُ تجزثی ؽذ. ّوچٌیي  در پظFEV1/FVC آسهَى گهزٍُ تجزثهی    در پظ

گیهزی ؽهذُ گهزٍُ     هتغیزّبی اًذاسُدر  علاٍُ ثز ایي(. P;878/0)افشایؼ یبفت اهب هعٌبدار ًجَد 

   .هؾبّذُ ًؾذ آسهَى پیؼ  ثِری ًغجت وٌتزل، تغییز هعٌبدا

تَاًهذ عهجت ثْجهَد     یهه  ی ااتوهب ا ت تٌفغلاعن تیثب تمَتٌفغی یَگب  ٌبتی: توزیزیگ جٍیوت

 .گزدد هزداى عبلوٌذدر  ِیعولىزد ر

 4/3/1402تاریخ دریافت4 

 11/10/1402تاریخ باسوگزی4 

 1/11/1402 تاریخ پذیزش4

 مقدمٍ

جوعیت  ؽَد ثزآٍرد هی. (1) وٌٌذ هی تجزثِعبلوٌذی فزایٌذی اعت وِ توبم افزاد ثؾز اس ّز جٌظ، ًضاد ٍ فزٌّ ی آى را 

 فزایٌذایي . (2)ذ ، ثزع(درفذ 16) هیلیبرد ًفز اس جْبىاذٍد یه ٍ ًین ثِ  2050در عبل ( زب تعبل ٍ ث 65) افزاد عبلوٌذ

 یللجّبی عجت ؽیَع ثیوبری ّوزاُ اعت وِ التْبة ساٍ افشایؼ عَاهل  ولىزد فیشیَلَصیىیوبّؼ پیؾزًٍذُ در ع ثب ىجیعی

ّبی ریَی ٍ ثزٍس علائن ٍ هؾىلات ی، تأثیز هٌفی ثز ؽبخـعبلوٌذ. علاٍُ ثز ایي (4, 3)ؽَد ی، هتبثَلیىی ٍ ارتَپذی هیعزٍل
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ری دعت بُ للت ٍ رٍد وِ ثب ّوىب ّبی هْن ثذى ثِ ؽوبر هی دعت بُ تٌفغی اس دعت بُ. (5)دارد  ثِ دًجبلدعت بُ تٌفغی را 

هؾىلات تٌفغی ثِ . (6) ثِ عْذُ داردرا ّب ٍ تٌرین هحیو داخلی ثذى  در تْیِ ٍ تأهیي اوغیضى علَل عزٍق، ًمؼ هْوی

ّبی َّایی ٍ هحذٍدیت پیؾزًٍذٓ جزیبى  ؽَد وِ ثب تٌ ی فَری راُ ای اس اختلا ت هزتجو ثب دعت بُ تٌفغی اىلاق هی دعتِ

ّبی هزثَه ثِ  آسهَى. اعپیزٍهتزی اس (7) ؽَد ّبی ٍرسؽی هؾخـ هی بم هَاجِْ ثب عَاهل هحزن یب ىی فعبلیتثبسدهی ثِ ٌّ 

. وٌذ را در ٍااذ سهبى رعن هیّبی ریَی  هٌحٌی اجن وبرثزد دارد ٍارسیبثی دعت بُ تٌفظ اعت وِ ثزای ثزرعی عولىزد ریَی 

، ظزفیت ثبسدهی فعبل 1(FVCظزفیت ایبتی ). (8)ت ّبی ریَی هفیذ اع ثزای تؾخیـ ٍ وٌتزل ثیوبری اعتفبدُ اس ایي آسهبیؼ

ؽذت ثیوبری در ثیوبراى ریَی اعت وِ  اس عَاهل هْن تؾخیـ( FEV1/FVCٍ ًغجت ؽبخـ تٌفغی ) 2(FEV1در ثبًیِ اٍل )

در ی َیعولىزد ر یافل یّببطیمهعٌَاى ِث FEV1 ٍ  FVCتغییزات ، رٍ یياسا. (9) ؽَد گیزی هی ثب آسهبیؼ اعپیزٍهتزی اًذاسُ

اس  یثبستبث FEV1وبّؼ در  .بثذی یوبّؼ هی عَاهل هتعذد زیتحت تأث FEV1  .(10) گشارػ ؽذُ اعت یهتعذد مبتیتحم

رؽذ ًبثبلغ  ىَرهعوَل ثٍِ  ِیر یىیا عت یزٍیاس دعت رفتي ً یی،َّا یّب اًغذاد راُ ؼیافشا ،ِیر تیوبّؼ هجوَع ظزف

 تیعيح فعبل ،اعت وِ ثِ عي یَیر یبیپَ یّب اس اجن ٍعیعی یثبسده بىیجز ،FVC . ّوچٌیي،(11) اعت یعنلات تٌفغ

  .(12) دارد یعلاهت افزاد ثغت  تیٍمع ٍ ثذى تیتزو ی،ثذً

دعت بُ تٌفظ ٍ همبٍهت  لذرت( اعت وِ FEV1/FVCًغجت ؽبخـ تٌفغی ) یٌفغهْن عولىزد ت یّبؽبخـ  زید اس

-همبٍهت راُ ؼیًؾبًِ افشا ِؽبخق يیوبّؼ ا .دارد یاًذاسُ ثذى ثغت  عي ٍِ در افزاد ثشرگغبل ث ٍ دّذ یَّا را ًؾبى ه بىیجز

علاٍُ ثز ًؾبى دادى  1FEVاًذ وِ  اس ىزفی ثزخی هحممبى گشارػ وزدُ. (13) اعت ِیٍ وبّؼ راًذهبى تَْ ییَّا یّب

 .(14) ّبی هزتجو ثب وزًٍز هزتجو ثبؽذ تَاًهذ ثهب عهىتِ هغشی، للجی ٍ ثیوبری ی تٌفغی، هیچ ًَ ی جزیبى َّا در هجبر

درفذ ٍ اتی ثیؾتز ًغجت ثِ افزاد  40اًهذ وهِ ظزفیهت ٍ عولىهزد ریهَی افهزاد عبلوٌذ، وهزدُ گشارػ بی پیؾیيّ پهضٍّؼ

 1FEV ٍ FVCّبی ریَی اس لجیل  وبّؼ لذرت عنلات تٌفغی ثب وهبّؼ اجهن ٍ ظزفیت وِ یىَر یبثذ، ثِ جَاى وهبّؼ ههی

عنلات  لذرت ّبی تٌفغی ٍؽبخـاختلال در عولىزد هؾخـ ؽذُ اعت، عبلوٌذی هٌجز ثِ  ّوچٌیي، .(6) ّوزاُ اعت

ثب  عبلوٌذیرٍ   یيا اس. (15)ؽَد  هیدر ٌّ بم اعتزاات  یات یاختلال تٌفغ وبّؼ عولىزد ٍ ،ًفظ یتٌ  ،در تٌفظ زیدرگ

 ،FVC اسجولِّبی تٌفغی ّبی ریَی ثبعث اختلال در عولىزد ؽبخـٍ تأثیز هٌفی ثز ؽبخـثزٍس علائن ٍ هؾىلات تٌفغی 

FEV1  ٍFEV1/FVC  (16)خَاّذ ؽذ. 

ٍ  هٌبعت لِیٍع ،یپشؽى ضُیٍ یّبٍ ثب هزالجت یزیؾ یپ-عٌَاى خو درهبى ثِ یٍرسؽ تیفعبلعٌَاى ؽذُ اعت وِ  

توزیٌبت  ثِ دًجبل. (17) ؽَد یدر تٌفظ هحغَة ه زیعنلات درگ لذرت ی تٌفغی ٍّبؽبخـثْجَد عولىزد  یثزا  یٌِّش ون

 یثِ وبّؼ همبٍهت هجبرهٌجز  ؼیافشاوِ ایي  یبثٌذهی یؼافشا FEV1, FVC  ٍVCاسجولِ ّبی تٌفغی ٍرسؽی ؽبخـ

. در ایي (18)ؽَد  هیهزثَه  ٌِیّب ٍ لفغِ عِیر تِیغیا عت ،خبؿی عنلات تٌفغ تیتمَیی، َّا یليز هجبر ؼیافشا یی،َّا

وزدًذ  بىیًؾبى دادًذ ٍ ث ی راثذً تیٍ فعبل FEV1اس  ییعيح ثب  بىیه یدار یهعٌیز تأث (19) ٍ ّوىبراى 3لَسانراثيِ 

را در آسهَى  یجغوبً تیفعبل زیثأت( 20) ّوىبراىّوچٌیي خزاىْب ٍ . دارد FEV1 يییثب عيح پب داری یراثيِ هعٌ یتحزو یث

 تحزن یث یّب گزٍُ زیاس عب كیدٍرُ تحم یوِ هزداى فعبل در ى ًؾبى دادّب ًتبیج آىوزدًذ ٍ  یثزرع یٍ عولىزد تٌفغ يیتوز

FVC   ٍFEV1 داؽتٌذ یؾتزیث. 

ٍ هَجَد  یَیهٌرَر افظ عولىزد ر ثِ یتٌفغ یّب یوبریدرهبى ث ّبییىی اس راُ ّبی اًجبم ؽذُ اس ىزفی، ىجك ثزرعی

ای اس توزیٌبت فیشیىی . یَگب ثِ هجوَعِ(21) ّغتب یَگ یتٌفغاًجبم توزیٌبت  ثِ ٍجَد آهذُ یوبّؼ هؾىل تٌفغ بیاذف 

ؽَد. ىزس تٌفظ در ٍرسػ یَگب وِ )پزاًبیبهب( ٍ رّبعبسی )ؽبٍاعبًب( گفتِ هی ٍمعیت گشیٌی )آعبًب(، وٌتزل ؽذٓ تٌفغی

. پزاًبیبهب ثِ هعٌی تٌفظ عویك وبهل ٍ وٌتزل ؽذُ اعت. ىی توزیٌبت رٍساًِ تٌفغی عتا، ابئش اّویت ؽَدپزاًبیبهب گفتِ هی

دم ٍ ثبسدم،  سهبى هذتلِ ىَ ًی وزدى اختیبری یٍع ثِوِ  یىَر ثِوٌذ،  )پزاًبیبهب( فعبلیت هزوش وٌتزل تٌفظ تغییز پیذا هی

                                                                                 
1 Forced Vital Capacity (Fvc) 
2 Forced Expiratory Volume 1 sec (FEV1sec) 
3 Luzak 
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 فَرت ثِّب در ّفتِ اٍل . ایي تٌفظ(22) دارد ثِ دًجبلریتن تٌفظ ًیش تغییز پیذا وزدُ ٍ ایي عبهل افشایؼ وبروزد تٌفغی را 

ثبًیِ ثِ  2ثَد وِ ّز ی ا گًَِ ثِ ثبر امبفِؽذ.  دلیمِ اًجبم  30ثبًیِ ثبسدم، وِ ولاا ثِ هذت  5ثبًیِ اجظ ًفظ  4بًیِ دم ث 5

 ٌبتیوزدًذ وِ توز رػگشا  زیهيبلعِ د يیچٌذ. (23) ثبًیِ ثِ هیشاى ثبسدم امبفِ گزدیذ 1ّفتِ  2هیشاى اجظ ًفظ ٍ ّز

 ؼیهٌجز ثِ وبّؼ تعذاد تٌفظ ٍ افشا يیرا وبّؼ دّذ ٍ ا یثبسده یاًتْب یَیوٌذ ٍ اجن ر یثبسدم را ىَ ً تَاًٌذ یه یتٌفغ

ثبعث  یتٌفغ ٌبتیاًذ وِ توزادًُؾبى د يیّوچٌ یهيبلعبت لجل. (25, 24) ثخؾذ یرا ثْجَد ه یَیر ییؽذُ ٍ وبرا یبتیاجن ا

گزدد، ّوِ ایي تغییزات هی ضىیهقزف اوغوبّؼ ٍ  یعنلات ؽىو تیفعبل، افشایؼ تٌفظ یعنلات فزع یزیوبرگثِ ؼیافشا

ثِ ایٌىِ تأثیز هٌفی عبلوٌذی ثز عولىزد ثب تَجِ  درهجوَع. (26)ؽَد  یز در تٌفظ ثیوبراى ریَی ٍ افزاد عبلوٌذ هیتأثثبعث 

ای در ایي سهیٌِ اًجبم ً زفتِ اعت، لذا رعذ هيبلعِهی ثِ ًرزیز اعت ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ اًىبرًبپذّبی تٌفغی ریَی ٍ ؽبخـ

ٍ  FVC ،FEV1 اسجولِّبی عولىزد ریَی )ثز ؽبخـ تٌفغی یَگب )پزاًبیبهب(توزیٌبت ثِ ثزرعی  ابمز هحمكدر پضٍّؼ 

FEV1/FVCپزداخت. (، هزداى عبلوٌذ غیزفعبل 

 ضىاسیريش

 طزح پضيَص

  .لزار گزفتٌذ غِیآسهَى هَرد همب پظ-آسهَى ؼیاعت وِ دٍ گزٍُ ثب ىزح پ یتجزث وِیپضٍّؼ ابمز اس ًَع ً

 جامعٍ ي ومًوٍ آماری

افزاد در فَرت  يیا .ؽزوت ًوَدًذ كیفَرت ّذفوٌذ در تحم‎عبل ثِ 70-60 یثب داهٌِ عٌعبلوٌذ هزد  24 كیتحم يیدر ا

اجبسُ ٍرٍد ثِ  ز،یاخ یّب هبُ یآعن در ى ذیؽذ ی اولِ ی عبثمِ بیٍ  یخبؿ، ثبردار یابد، هقزف دارٍ یوبریداؽتي ّزگًَِ ث

ّبی  ّب دعَت ؽذ تب در جلغِ تَجیْی ؽزوت وٌٌذ. ىی ایي جلغِ ثزگِ در اثتذا اس آسهَدًیعلاٍُ ثز ایي  پضٍّؼ را ًذاؽتٌذ.

ٍ ّوچٌیي پزعؾٌبهِ آهبدگی ثزای ؽزٍع فعبلیت ثذًی تَعو  تبریخچِ پشؽىی، هت عوَهیلاپزعؾٌبهِ عًبهِ،  یترمب

فَرت تقبدفی ثِ دٍ  ّب ثِ عپظ آسهَدًی. گزدیذ یرعبً ّب اىلاع ّب تىویل ؽذ ٍ در هَرد ًحَُ اًجبم توزیٌبت ثِ آى آسهَدًی

 .ذؽذً تمغین (،= n 12( ٍ توزیي تٌفغی )= n 12گزٍُ وٌتزل )

 گیزیابشار اوداسٌ

 اسپیزيمتزی آسمًن

ی  ثز اعبط دعتَرالعول جبهعِ( ٍ عبخت وؾَر ایتبلیب)اعپیزٍهتز  ّهبی تٌفغهی اس دعهت بُ گیهزی ؽهبخـ ثهزای اًهذاسُ

اعتفبدُ ؽذ. در ایي ؽیَُ پظ اس وبلیجزُ وهزدى دعهت بُ،  (American guidelines society thoracic) لفغِ عیٌِ آهزیىهب

 وٌٌذگبى ؽزوتپظ اس ٍرٍد اىلاعبت ٍ هؾخقبت فزدی، در اداهِ ؽذ،  وٌٌذگبى تَمیح دادُ  ًحهَُ اًجهبم آسههَى ثهِ ؽزوت

 فزد ثزای ثبًیِ اٍلظزفیت ثبسدهی فعبل در ٍ  ظزفیت ایبتی ثزای ًتیجِ ٍ ثْتزیي اًجبم دادًذاعپیزٍهتزی را  عِ ثبر آسهَى

فَرت وبهل یه ثبسدم  ٍ ثب توبم تَاى ثِ عزعت ثِیه دم عویك اًجبم فزد پظ اس  ،ذ. ثزای اًجبم آسهَى ظزفیت ایبتییثجت گزد

ّب ثزای  ًحَٓ اًجبم آى. گیزًهذُ فَرت گزفت تَعهو فهزد آسههَىتوزیٌبت تٌفغی  لجل ٍ ثعذ اسّب  ایي آسهَى .(27) داداًجبم 

 .ّهبی اعهپیزٍهتزی، تَمیح دادُ ؽذ ؽهزٍع آسههَى افزاد آسهَى دٌّذُ لجل اس

 ريش اجزا

توزیٌبت پزاًبیبهب تٌفغی یَگب )پزاًبیبهب( ثَد.  جلغِ توزیي 3ّهز ّفتِ ٍ  ّفتِ توزیٌبت تٌفغی 8ی توزیٌی ؽبهل  ثزًبهِ 

پبیِ در یَگب وِ ؽبهل اثتذا تٌفظ پضٍّؼ ابمز در  .اعتفَرت دم عویك، اجظ ًفظ، ثبسدم عویك  ؽبهل توزیٌبت تٌفغی ثِ

دلیمِ  5ثبًیِ ثبسدم، ولاا ثِ هذت  5ثبًیِ دم،  5 وِ یىَر دلیمِ ؽزٍع ؽذ ثِ 5دم ٍ ثبسدم عویك ّوزاُ ثب توزوش اَاط ثَد اس 

در اًتْب ثبًیِ ثِ هیشاى ثبسدم امبفِ ٍ  1ّفتِ  2ثبًیِ ثِ هیشاى اجظ ًفظ ٍ ّز  2ی ثَد وِ ّز ا گًَِ ثِ ثبر امبفِ. اًجبم ؽذ
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ايل در دي گزيٌ کىتزل  مقایسٍ ظزفیت باسدمی فعال در ثاویٍ. 2 ضکل

 ي تمزیىات تىفسی

ؽذ ثبًیِ( اًجبم  5ثبًیِ(، ثبسدم عویك ) 4) ثبًیِ(، اجههظ دم 5دم عویهك ) ،دلیمِ 30لزار سیز اًجبم ؽذ:  هیشاى توزیٌبت ثِ

افزاد ثعذ اس اًجبم توزیٌبت یَگب در ابلت خَاثیذُ ثِ پؾت ٍ در ٍمعیتی وبهلاا آرام لزار گزفتِ ٍ ثعذ اس رّبیی وبهل  .(23)

ی توزیٌی ؽزوت  ّیچ ثزًبهِ ّبی گزٍُ وٌتزل در در ىَل ایي دٍرُ آسهَدًی. (23). دادًذ یتوزیٌبت تٌفغی خَد را اًجبم ه

 ًىزدًذ.

 َای آماریريش

ّب اس آسهَى لَى  ّب اس آسهَى ؽبپیزٍ ٍیله ٍ ّوچٌیي ثزای ّو ٌی ٍاریبًظ در هزالِ اٍل ثزای ثزرعی ًَع تَسیع دادُ

 ذ.آسهَى اعتفبدُ ؽ آسهَى ثِ پظ اس پیؼ یگزٍّ اس آسهَى تی ّوجغهتِ ثهزای ثزرعهی تغییزات درٍى عپظ .دُ ؽذاعتفب

در  P ≤ 05/0 ّبی آهبری در عيح داری آسهَى عيح هعٌی .اًجبم گزفت 21ی  غخًِ SPSS افشار ًزمآهبری تَعو  ّبیآسهَى

 ؽذ.ًرز گزفتِ 

 وتایج

سهَى، ‎آ آسهَى ٍ پظ‎ؽبخـ تَدُ ثذًی در پیؼ ٍ لجیل عي، لذ، ٍسى پضٍّؼ ابمز اسّبی  ّبی عوَهی آسهَدًی‎ٍیضگی

 .گشارػ ؽذُ اعت 1 در جذٍل ؽوبرُ یتٌفغ يیتوز ٍ گزٍُ گزٍُ وٌتزل

 تجزثیگزٍُ  ّبی گزٍُ وٌتزل ٍ ّبی تَفیفی آسهَدًی ٍیضگی. 1جدول

 

آسهَى گزٍُ  در پظ FVC ( P; 001/0)یَگب عجت افشایؼ  توزیٌبت تٌفغیًتبیج پضٍّؼ ابمز ًؾبى داد، ّؾت ّفتِ 

 FEV1در  ( P; 001/0)افشایؼ هعٌبداری  ،یَگب توزیٌبت تٌفغیّؾت ّفتِ  ثِ دًجبل(. علاٍُ ثز ایي 1 ؽىلتجزثی ؽذ )

ًجَد  آسهَى گزٍُ تجزثی افشایؼ یبفت اهب هعٌبدار پظدر  FEV1/FVC الجتِ(. 2 ؽىل) هؾبّذُ ؽذ آسهَى گزٍُ تجزثی پظ

(878/0 ;P ) (3 ؽىل). 

 

 هیبً یي ؽبخـ

 تجزثی وٌتزل

 آسهَى پظ آسهَى پیؼ آسهَى پظ آسهَى پیؼ

ی
َدً
سه
ت آ

قب
ؾخ

ه
 

 ّب

 --- 18/65 ± 7/12 --- 62 ± 7/12 عبل(عي )

 --- 35/165 ± 7/18 --- 5/168 ± 5/4 عبًتیوتز(لذ )

 68 ± 45/10 18/68 ± 8/82 68 ± 22/10 67 ± 55/10 ویلَگزم(ٍسى )

 45/24 ± 12/5 52/24 ± 17/3 42/23 ± 4/3 42/23 ± 3/2 (هتزهزثعویلَگزم/) یؽبخـ تَدُ ثذً

دي گزيٌ کىتزل ي تمزیىات ظزفیت حیاوی در . مقایسٍ 1 ضکل

 تىفسی
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 گیزیبحث ي وتیجٍ

 ٍ VC ،FVC اسجولِّبی عولىزد ریَی )ثز ؽبخـ پزاًبیبهبتٌفغی توزیي دٍرُ یه  ثِ ثزرعی تأثیزز در پضٍّؼ ابم

FEV1تٌفغی پزاًبیبهب هٌجز ثِ افشایؼ  ٌبتیتوزًتبیج پضٍّؼ ابمز ًؾبى داد، ّؾت ّفتِ  .پزداختِ ؽذ ( عبلوٌذاى غیزفعبل

ًغجت  داری ثزهعٌب یزتأثاس ىزفی  ؽَد‎در هزداى عبلوٌذ غیزفعبل هی FVC  ٍFEV1ّبی عولىزد ریَی داری در ؽبخـبهعٌ

 هؾبّذُ ًؾذ. FEV1/FVC ؽبخـ تٌفغی

FVC ثذًی، ؽیَُ سًهذگی ّهبی پَیبیی ریَی اعت وِ ثِ عي، عيح فعبلیت  یب ظزفیهت ایهبتی اججهبری یىهی اس ؽهبخـ

ّهبی  ّهب، همبٍههت راُ ٍ تزویت ثذًی ٍاثغتِ اعهت. ارسػ ایهي ؽهبخـ اغلهت ثهب لهذرت عنلات تٌفغی ٍ عولىزد ریهِ

ّبی َّایی، ثبستبثی اعت اس وبّؼ هجوَع ظزفیت ریِ، اًغذاد راُ FVC. وبّؼ (30) ّهَایی ٍ لبثلیت ارتجبعی ریِ ارتجبه دارد

اًذ  هيبلعبت هتعذد ًؾهبى دادُ. (31)غیزهعوَل رؽذ معیف عنلات تٌفغی اعت  ىَر ثِاس دعت رفتي ًیزٍی ثزگؾت ریِ ٍ 

در خقَؿ . (29, 6) ٍاثغتِ ثهِ عهي در عولىزد عنلاًی ٍ ریهَی ثىبّهذ عَارك هٌفیوِ فعبلیت فیشیىی هوىي اعت اس 

FVC در هعٌبداری  افشایؼهَجت  پزاًبیبهب تٌفغی وِ توزیي ادًؾبى د ابمز پضٍّؼ ًتبیجFVC هزداى عبلوٌذ غیزفعبل هی-

هزوشی  ثجبت دٌّذُعنلات  یضٍُ تَاى ثب ثْجَد لذرت ٍ اعتمبهت عنهلات ثِ را هی  FVCدر ایي پهضٍّؼ افهشایؼ در د. ؽَ

ٍ عيبرسادُ  (32)ابمز ثب ًتبیج عشیشی ٍ ّوىبراى  ثذى ٍ ّوهبٌّ ی عقهجی عنهلاًی ًغجت داد. ًتبیج ابفل اس پضٍّؼ

ایي ااتوهبل ٍجهَد دارد  .(33) تٌبلل اعتس ىزفی ثب تحمیمبت ایذًی ٍ لٌجزسادُ در ّوخَاًی دارد. ا (6)اغیٌی ٍ ّوىبراى 

 .تفبٍت در ًَع ٍ هبّیت ٍرسػ ثبؽذ، وهِ علت ًبّوخَاًی

علاهت عوَهی  وٌٌذُ یبثیارس عٌَاى ثِوٌٌذُ هغتمل ىَل عوز ٍ اثشاری  ثیٌی یؼپعٌَاى یه  ثِ FEV1ثز اعبط تحمیمبت 

 FEV1در پزاًبیبهب هَجت افشایؼ هعٌبداری تٌفغی  توزیي پضٍّؼ ابمز هؾبّذُ ؽذ،در . (34)اًغهبى هعزفهی ؽهذُ اعهت 

ٍ ایذًی ٍ لٌجز سادُ  (35)ثب ًتبیج عيبر سادُ اغیٌی ٍ ّوىبراى  ی پضٍّؼ ابمزّبیبفتِؽَد. هزداى عبلوٌذ غیزفعبل هی در

هيبلعهِ تبههبى ٍ در ّوخَاًی دارد.  (38)ٍ تبهبى ٍ ّوىبراى  (37)ظ ٍ ّوىبراى . اس ىزفی ثب ًتبیج خَؽٌَی(36)هغبیزت دارد 

ثب ایي  .(38) گزدیهذ FEV1 ًربهی )پٌج عبعت در رٍس ثِ ههذت ًِ هبُ( ثبعهث افهشایؼ هعٌهبدارّوىهبراى اًجبم توزیٌبت ؽذیذ 

داری هیبى عيح  ٍ ّوىبراى راثيِ هعٌی 1ایي راثيِ جىظتفبٍت وِ پضٍّؼ وًٌَی رٍی عبلوٌذاى فَرت گزفتِ اعت. در 

وبّؼ دارد.  FEV1داری ثب عيح پبییي عٌبتحزوی راثيِ ه ًذ ٍ ثیبى وزدًذ، ثیدٍ فعبلیت ثذًی را ًؾبى دا FEV1ثب یی اس 

ّبی  ریهَی، اًغذاد راُتَاًذ ثبستبثی اس وهبّؼ هجوهَع ظزفیهت  دّذ هی وِ اغلت ثِ دًجبل رًٍهذ عهبلوٌذی رخ هی  FEV1در

 (.26ٍ یهب رؽذ ًبهتعبرف عنلات تٌفغی ثبؽذ ) یزیپذ َّایی، اس دعت رفتي ًیزٍی ثزگؾت

تحزن جَاى ٍ هغي ٍرسؽىبر ثب افزاد ثی ٍ ّوىبراى  عولىزد ریَی افزاد 2ّوغَ ثب پضٍّؼ ابمز، در هيبلعبت ّبگجزي

تحزن خَد  ثیؾتزی اس افزاد هغي ّوتبی ثی FVC  ٍEFV1ٍرسؽىبر ثزرعی گزدیذ ٍ ثِ ایي ًتیجِ دعت یبفتٌذ وِ افزاد هغي 

                                                                                 
1 Jakes 
2 Hagberg 

تىفسی ضاخص تىفسی در دي گزيٌ کىتزل ي تمزیىات. مقایسٍ وسبت 3 ضکل  
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جَد تَاًذ هَجت ثْیبثذ وِ ایي هیٍرسػ عولىزد عنلات تٌفغی ثْجَد هی ثزاثز. ثز ایي اعبط گشارػ ؽذُ اعت، (39) دارًذ

 عزعت ییزتغتَاًذ تغییزات اجن جبری، اجن پبیبى دهی ٍ ثبسدهی، تجبد ت گبسی ؽَد. افشایؼ وبرایی عنلات تٌفغی هی

یز فعبلیت جغوبًی را در تأثٍ ّوىبراى،  1ی دی زی چٌج. در هيبلعِ(40)داؽتِ ثبؽذ  ثِ ّوزاُّبی دهی ٍ ثبسدهی را  جزیبى

ّبی  آسهَى توزیي ٍ عولىزد تٌفغی ثزرعی وزدًذ ٍ ثِ ایي ًتیجِ رعیذًذ وِ هزداى فعبل در ىی دٍرُ تحمیك اس عبیز گزٍُ

-یز توزیٌبت همبٍهت هزوشی را ثز ؽبخـتأث. ّوچٌیي هْذی سادُ ٍ ّوىبراى (41) ثیؾتزی داؽتٌذ FVC  ٍEFV1تحزن  ثی

هٌجز  FVC  ٍEFV1بی ریَی ّهعٌبداری ثِ افشایؼ ؽبخـ ىَر ثِّبی ریَی سًبى ثزرعی وزدًذ ٍ ًؾبى دادًذ ایي توزیٌبت 

  ثَد. راعتب ّنّبی تحمیك ابمز وِ ایي ًتبیج ًیش ثب یبفتِ (30) ؽَد هی

ّبیی وِ در آى عولىزد ریَی دچبر اختلال ّبی عنلات تٌفغی را در ثیوبرییز هثجت توزیيتأثّب علاٍُ ثز ایي، پضٍّؼ

. ّوچٌیي (42)ّبی ریَی ثیوبراى هشهي اًغذاد ریِ اؽبرُ وزد ّب ثز اجنیز ایي توزیيتأثتَاى ثِ وٌٌذ وِ هییذ هیتبئؽَد  هی

 ؽَد.ى هیهؾخـ ؽذُ اعت، توزیٌبت ثبعث افشایؼ اجن ریَی ثیوبرا

-ثعذ اس پٌج ّفتِ توزیي عنلات تٌفغی در فَتجبلیغت FVC  ٍEFV1ٍ ّوىبراى، ثْجَد هعٌبداری را در  2در همبثل ًیىظ

یىٌبى ثبسدر  FVC  ٍEFV1 ثز ّفتِ توزیي تٌفغی را 4ٍ ّوىبراى اثز  3. ّوچٌیي هبجبى(43) ّبی آهبدُ هؾبّذُ ًىزدًذ

ٍ ّوىبراى ًیش ًؾبى دادًذ  4. اًذرٍیذ(44) ًىزدًذهؾبّذُ  FVC  ٍPEFRفَتجبل تفزیحی ثزرعی وزدًذ ٍ تفبٍت هعٌبداری در 

در افزاد ثشرگغبل  FVC  ٍFEV1یزی ثز تأثایجبد وزد اهب  FVCوِ ّؾت ّفتِ توزیي تٌفغی پزؽذت تفبٍت هعٌبداری در 

 .(45) ًغجتبا توزیي وزدُ ًذاؽت

هتعبلت یه دٍرُ توزیي تٌفغی در عبلوٌذ  FEV1/FVC ًؾبى داد ًغجت ؽبخـ تٌفغی پضٍّؼًتبیج تحمیك  دی ز

ٍ  6ّوغَ اعت. اس ىزفی ثب تحمیمبت گبثبل ٍ ّوىبراى 5ّبی اعتبرتوٌذ. ًتبیج تحمیك ابمز ثب یبفتِغیزفعبل تغییز ًوی

 یّب ؽبخـیز ّؾت ّفتِ توزیي َّاسی را ثز تأث، ّوچٌیي للاًٍذ ٍ ّوىبراى  وِ (47)ٍ ّوىبراى  7، جغیظ(46)ّوىبراى 

را ثزرعی وزدًذ ٍ دریبفتٌذ وِ توزیي َّاسی هَجت افشایؼ ًغجت ؽبخـ تٌفغی  2للجی تٌفغی ثیوبراى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

FEV1/FVC  هغبیزت دارد.(48) ؽَدهی ، 

 ّبی اخیز ثب پضٍّؼ ابمز هذت، ؽذت ٍ ًَع توزیي، ٍیضگییي علت عذم ّوخَاًی پضٍّؼتز هْنرعذ  هی ثِ ًرز

 گیزی ثبؽذ..( ٍ اثشار اًذاسٍُُ ثیوبر ثَدى آسهَدًی، عبلن عي، جٌظهبًٌذ ّب )آسهَدًی

پضٍّؼ ابمز  ّهبی ّبی تٌفغهی ّوهزاُ اعهت. ثهز اعهبط یبفتهِ ؽبخـ اس ىَر خلافِ، عبلوٌذی ثب اختلال در ثزخی ثِ

در  FEV1/FVCٍ ًغجت ؽبخـ تٌفغی  FVC ،FEV1، هٌجز ثِ افشایؼ اًجبم توزیٌبت تٌفغی ااتوب ا ثب ثْجَد عولىزد ریَی

 ؽَد.اى، هیعبلوٌذ

 تطکز ي قدرداوی

 .ًوبیین فویوبًِ تمذیز ٍ تؾىز هیٍعیلِ اس توبهی افزادی وِ هب را در اًجبم پضٍّؼ ابمز یبری ًوَدًذ،  یيثذ

 مزاجع

 

1.Farsi A, Abdoli B, Baraz P. Effect of Balance, Strength, and Combined Training on the Balance of the Elderly 

Women. Salmand: Iranian Journal of Ageing. 2015;10(3):54-61. (In Persian). 

                                                                                 
1 Cheng 
2 Nicks 
3 Mahajan 
4 Enright 
5 Stuart 
6 Gaballah 
7 Jesus 



غیزفعال سالمىد عملکزد تىفسی مزدان بزیًگا ات تىفسی تمزیى یک ديرٌ تأثیز  32 
 

 1/ ضمارٌ 1/ ديرٌ 1403/ سال فعالیت بدوی ي سالمىدی

2.Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall A. Fundamentals of nursing-e-book. 10
th

 ed. Elsevier Health Sciences. 

2021. 

 

3.Cesari M, Calvani R, Marzetti E. Musculoskeletal aging, sarcopenia, and cancer. Geriatric Oncology. 

2020;19(2):269-85. 

 

4.Zhao W-y, Zhang Y, Hou L-s, Xia X, Ge M-l, Liu X-l, et al. The association between systemic inflammatory 

markers and sarcopenia: Results from the West China Health and Aging Trend Study (WCHAT). Archives of 

Gerontology and Geriatrics. 2020;29(5):462-50. 

 

5.Gramiccioni C, Carpagnano GE, Spanevello A, Turchiarelli V, Cagnazzo M, Barbaro MF. Airways oxidative 

stress, lung function and cognitive impairment in aging. Monaldi Archives for Chest Disease. 2010;73(1):64-

23. 

 

6.Attarzadeh Hosseini SR, Hojati Oshtovani Z, Soltani H, Hossein Kakhk SA. Changes in pulmonary function 

and peak oxygen consumption in response to interval aerobic training in sedentary girls. Journal of Sabzevar 

University of Medical Sciences. 1970;19(1):42-51. 

 

7.Anderson SD. Exercise-induced bronchoconstriction in the 21st century. Journal of Osteopathic Medicine. 

2011;111(s117):3-10. 

 

8.Langan RC, Goodbred AJ. Office spirometry: indications and interpretation. American family physician. 

2020;101(6):362-8. 

 

9.Jing J-y, Huang T-c, Cui W, Xu F, Shen H-h. Should FEV1/FEV6 replace FEV1/FVC ratio to detect airway 

obstruction?: a metaanalysis. Chest. 2009;135(4):991-8. 

 

10.Medbø A, Melbye H. Lung function testing in the elderly—can we still use FEV1/FVC< 70% as a criterion of 

COPD?. Respiratory medicine. 2007;101(6):1097-105. 

 

11.Lauruschkat AH, Arnrich B, Albert AA, Walter JA, Amann B, Rosendahl UP, et al. Diabetes mellitus as a 

risk factor for pulmonary complications after coronary bypass surgery. The Journal of thoracic and 

cardiovascular surgery. 2008;135(5):1047-53. 

 

12.Kılıçlı F, Dökmetaş S, Candan F, Özşahin S, Korkmaz S, Amasyalı E, et al. Inspiratory muscle strength is 

correlated with carnitine levels in type 2 diabetes. Endocrine research. 2010;35(2):51-8. 

 

13.Vincent KR, Braith RW, Feldman RA, Kallas HE, Lowenthal DT. Improved cardiorespiratory endurance 

following 6 months of resistance exercise in elderly men and women. Archives of Internal Medicine. 

2002;162(6):673-8. 

 

14.Abdollahi M, Dabidiroshan V, Hosseini SM. The effect of different age groups and protocol type (leg 

ergometer against arm ergometer) on respiratory function in men. Journal of Sport Biosciences. 

2015;7(1):141-55. (In Persian). 

 

15.Lowery EM, Brubaker AL, Kuhlmann E, Kovacs EJ. The aging lung. Clinical interventions in aging. 

2013;14(3):1489-96. 

 

16.Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y, et al. Clinical features of patients infected with 2019 novel 

coronavirus in Wuhan, China. The lancet. 2020;395(10223):497-506. 

 

17.Cacciante L, Turolla A, Pregnolato G, Federico S, Baldan F, Rutkowska A, Rutkowski S. The use of 

respiratory muscle training in patients with pulmonary dysfunction, internal diseases or central nervous 

system disorders: a systematic review with meta-analysis. Quality of Life Research. 2023;32(1):1-26. 

 

18.Forte VA, Leith D, Muza S, Fulco C, Cymerman A. Ventilatory capacities at sea level and high altitude. 

Aviation Space and Environmental Medicine. 1997;68(6):488-93. 

 

19.Luzak A, Karrasch S, Thorand B, Nowak D, Holle R, Peters A, Schulz H. Association of physical activity 

with lung function in lung-healthy German adults: results from the kora FF4 study. BMC pulmonary 

medicine. 2017;17(1):1-9. 



بُزامیيود ي مصطفی سَزا یًسف 33  
 

 1/ ضمارٌ 1/ ديرٌ 1403/ سال فعالیت بدوی ي سالمىدی

 

20.Kharatha A, Hassani A. The effect of 6-week aerobic exercise on pulmonary function and its relationship with 

bmi in sedentary men students. Strategic Studies on Youth and Sports. 2015;13(26):77-84. 

 

21.Santino TA, Chaves GSS, Mendonça KMPP. Letter to the editor: The effect of yoga on pulmonary function in 

patients with asthma: A meta-analysis. Complementary Therapies in Clinical Practice. 2023;52:101-778. 

 

22.Sharifi G, Tabatabaei S, Babaei A, Tollabi M. The effect of 8 weeks yoga training on respiratory function and 

heart rate of non-athlete females. Toloo-e-Behdasht. 2015;14(2):540-32. 

 

23.Aghili SM, Afzali S. The effect of yoga breathing exercises on chronic low pain, anxiety, psychological and 

physical well-being of women with MS. Quarterly Journal of Health Psychology. 2017;5(20):109-24. (In 

Persian). 

 

24.Roman MA, Rossiter HB, Casaburi R. Exercise, ageing and the lung. European Respiratory Journal. 

2016;48(5):1471-86. 

 

25.Jun H-J, Kim K-J, Nam K-W, Kim C-H. Effects of breathing exercises on lung capacity and muscle activities 

of elderly smokers. Journal of physical therapy science. 2016;28(6):1681-5. 

 

26.Mueller RE, Petty TL, Filley GF. Ventilation and arterial blood gas changes induced by pursed lips breathing. 

Journal of applied physiology. 1970;28(6):784-9. 

 

27.Jat KR. Spirometry in children. Primary Care Respiratory Journal. 2013;22(2):221-9. 

 

28.Sillanpää E, Stenroth L, Bijlsma A, Rantanen T, McPhee J, Maden-Wilkinson T, et al. Associations between 

muscle strength, spirometric pulmonary function and mobility in healthy older adults. Age. 2014; 29(3):36:1-

11. 

 

29.Degens H, Maden-Wilkinson TM, Ireland A, Korhonen MT, Suominen H, Heinonen A, et al. Relationship 

between ventilatory function and age in master athletes and a sedentary reference population. Age. 

2013;35(6):1007-15. 

 

30.Mehdizadeh R, Razavin ZN, Haseli S. The effect of core resistance trainings on functional indices of lung in 

obese women with type II diabetes. 2014;19(8):430-50. 

 

31.Ghosh A, Ahuja A, Khanna G. Pulmonary capacities of different groups of sportsmen in India. British Journal 

of Sports Medicine. 1985;19(4):232-4. 

 

32.Azizi A, Mahdavinejhad R, Taheri-tizani A, Jafarzadeh T, Rezaeinasab A. The effect of 8 weeks specific 

aquatic therapy on kyphosis angle and some pulmonary indices in male university students with kyphosis. 

Journal of Kerman University of Medical Sciences. 2012;19(5):440-50. 

 

33.Madariaga VB, Iturri JB, Manterola AG, Buey JC, Sebastián NT, Peña VS. Comparison of 2 methods for 

inspiratory muscle training in patients with chronic obstructive pulmonary disease. Arch Bronconeumol. 

2007;43(8):431-8. 

 

34.Schu HJ, Dorn J, Grant BJ, Winkelstein Jr W, Trevisan M. Pulmonary function is a long-term predictor of 

mortality in the general population: 29-year follow-up of the Buffalo Health Study. Chest. 2000;118(3):656-

64. 

 

35.SR Attarzadeh H, Z Hojati O, SA Hossein K. Changes in pulmonary function and peak oxygen consumption 

in response to interval aerobic training in sedentary girls. Journal of Sabzevar University of Medical Science. 

2012;12(5):470-30. 

 

36.Ghanbarzadeh M, Mehdipour A. Study and influence of exercise program on respiratory function of adults 

with kyphosis. Acta of Bioengineering and Biomechanics. 2009;11(1):11-7. 

 

37.Khoshnevis M, Mehri S, Zarrehbinan F, Shahsavari S. Comparison of the effect of breath training and lower 

extremity aerobic exercise on pulmonary ventilation and maximal oxygen consumption of the patients with 



غیزفعال سالمىد عملکزد تىفسی مزدان بزیًگا ات تىفسی تمزیى یک ديرٌ تأثیز  34 
 

 1/ ضمارٌ 1/ ديرٌ 1403/ سال فعالیت بدوی ي سالمىدی

chronic obstructive pulmonary disease. Scientific Journal of Kurdistan University of Medical Sciences 

2008;13(1):123-43. (In Persian). 

 

38.Thaman RG, Arora A, Bachhel R. Effect of physical training on pulmonary function tests in border security 

force trainees of India. Journal of Life Sciences. 2010;2(1):11-5. 

 

39.Hagberg JM, Yerg 2nd J, Seals DR. Pulmonary function in young and older athletes and untrained men. 

Journal of Applied Physiology. 1988;65(1):101-5. 

 

40.Farid R, Ghasemi R, jabari AF, baradaran RM, talaei KM, ghafari J, et al. Effect of aerobic exercise training 

on pulmonary function and tolerance of activity in asthmatic patients. Iranian Journal of Allergy, Asthma and 

Immunology. 2005;4(3):40-60. 

 

41.Chen Y, Rennie D, Cormier YF, Dosman J. Waist circumference is associated with pulmonary function in 

normal-weight, overweight, and obese subjects. The American Journal of Clinical Nutrition. 2007;85(1):35-9. 

 

42.Seron P. Riedemam s, Munoz A, doussoulin P, villarroel X. Effect of inspiratory muscle training on muscle 

strength and quality of life in patients with chronic airflow limitation. Archives de Bronconeumología. 

2005;41(11):601-6. 

 

43.Nicks C, Farley R, Fuller D, Morgan D, Caputo J. The effect of respiratory muscle training on performance, 

dyspnea, and respiratory muscle fatigue in intermittent sprint athletes. Medicine & Science in Sports & 

Exercise. 2006;38(5):S381. 

 

44.Mahajan A, Kulkarni N, Khatri S, Kazi A, Shinde N. Efectiveness of respirtory mucsle training in  

recreational soccer players: a randomized controlled trial. Romanian Journal of Physical Therapy/Revista 

Romana de Kinetoterapie. 2012;18(30):321-78 

 

45.Andrade V, Zagatto A, Kalva-Filho C, Mendes O, Gobatto C, Campos E, Papoti M. Running-based anaerobic 

sprint test as a procedure to evaluate anaerobic power. International journal of sports medicine. 

2015;36(14):1156-62. 

 

46.Gaballah A, Elnawasry H, Santos JA, Bressel E. The effect of pilates exercise with sage herbal consumption 

on respiratory functions for soccer players. American Journal of Sports Science and Medicine. 

2016;4(4):103-8. 

 

47.Jesus LTd, Baltieri L, Oliveira LGd, Angeli LR, Antonio SP, Pazzianotto-Forti EM. Effects of the Pilates 

method on lung function, thoracoabdominal mobility and respiratory muscle strength: non-randomized 

placebo-controlled clinical trial. Fisioterapia e Pesquisa. 2015;15(8):13-22. 

 

48.Ghalavand A, Shakeryan S, Nikbakht A, Mehdipour A, Monazamnezhad A, Delaramnasab M. Effects of 

aerobic training on cardiorespiratory factors in men with type 2 diabetes. Journal of Diabetes Nursing. 

2014;12(7):540-50. (In Persian). 

 

 


